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1. Mensagem da Presidente

Fazer memoria ndo é descrever factos ou acontecimentos do passado. Fazer memdria é tornar
presente as vivéncias e os valores relevantes que tém dado sentido a nossa existéncia.

A membdria é constituida pelo resultado de um trabalho de organizagao e de selegao daquilo que
é importante para o sentimento de unidade, continuidade e coeréncia de cada “eu”.

Somos uma Nova ldade que teima em lutar por objetivos bem definidos e a utilizar estratégias
adequadas aos grandes desafios do tempo em que vivemos.

E isto so é possivel porque a memdria salva o passado para servir o presente e o futuro.

Temos sido capazes de enfrentar mudancas e obstaculos. Continuamos a desenvolver a
criatividade e o espirito critico. Para nds, aprendizagem e curiosidade sdo valores que fomentam
saude mental. Dai que estejamos agora a recuperar das dificuldades que temos tido ao longo
destes ultimos tempos adversos.

Sé podemos viver o presente
e preparar o futuro
num horizonte de esperanga e paz.

E este 0 nosso projeto.

Zélia Tato Teixeira

Presidente da Direcgdo
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2. Relatério de Actividades

A USFE é um local de aprendizagem e crescimento pessoal mas o caminho que permite alcancar
esses objectivos nem sempre é claro. Os nossos alunos querem ser e fazer mais mas raramente
sabem o qué ou como.

A mudanga assusta-nos, especialmente numa idade em que nos sentimos frageis e
condicionados. A primeira missdao da USFE é garantir um espaco de confianca e seguranca que
permita aos seus alunos arriscar ver a sua vida de outras perspectivas. Apostamos na empatia,
na compreensao, na paciéncia e no respeito. S6 assim directores, professores e colaboradores
podem transformar vontade em ac¢do, sonhos em realidade e ideias em projectos a que os
nossos alunos podem aderir.

A USFE é uma construcgao em varias camadas que alicercam as suas actividades e nos permitem
uma adaptagdo constante ao individuo e ao grupo.

Em 2023 identificamos o cansaco (fisico e mental) e a resignagdo dos nossos alunos como os
principais entraves a prossecucdo dos nossos objectivos e, proactivamente, adaptamos as
nossas actividades priorizando o convivio e reduzindo os niveis de esfor¢o e exigéncia,
garantindo um maior conforto para os alunos mais antigos e uma transi¢ao mais facilitada para
0s novos alunos.

Tendo contextualizado os nossos processos de decisdao, objectivos e motivagbes, segue-se a
descri¢ao das actividades realizadas em 2023:

2.1. Aulas Regulares
A nossa oferta formativa regular, tal como a tabela sugere, sofreu mudangas minimas.

Aulas semanais no ano de 2023

Jan - Jun 2022

Out - Dez 2022

Danga (Jan-Fev)

Histéria de Portugal

Informatica (1 e 2)

Informatica (1 e 2)

Actualidades

Actualidades

N3o transitou para o
ano lectivo seguinte

Transitou para o

>
Fitness > Fitness ano lectivo seguinte
Pintura > Pintura Foi adicionada no
Psicologia -> Psicologia ano lectivo seguinte
Histéria de Arte > Histdria de Arte
Literatura > Literatura
Taichi > Taichi
Inglés (1 e 2) > Inglés (1 e 2)
Italiano > Italiano
Teatro > Teatro
>
M

Histéria Comparada
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2.2. Aulas de acesso livre

Mantendo a sua abertura a comunidade, a universidade manteve algumas aulas com
acesso livre que permitem um maior leque de escolha aqueles que jd sdo alunos e uma
forma facil de potenciais interessados experimentarem gratuitamente a dindmica da USFE
mesmo antes de se inscreverem. Leccionadas por oradores convidados e professores em
regime de voluntariado, estes tempos lectivos assumem diferentes formatos e abordam
varias tematicas de interesse ludico e/ou actual.

Aulas de acesso livre no ano de 2023

Designagdo Formador Formato
Vozes da USFE (Jan-Fev) Dr.2 Luisa Ramos Semanal
Medicina Preventiva Dr.2 Fatima Soares Mensal
Histdria das Religides Pe. José Fabidao Mensal
Escrita Activa (Out-Dez) Dr. Jodo Gomes Mensal
Pilates Cristiano Morais (P.T.) Mensal

EcoArte (Jan-Jun) Varios Atelier - flexivel
Orientacdo Sexual vs Promiscuidade Dr. Jodo Gomes Aula aberta
Conforto Pessoal Dr.2 Luisa Ramos Aula aberta
Ler muito e bem, ndo ha quem Aula aberta Aula aberta
Caminhos para o Envelhecimento Dr. Miguel Teixeira Aula aberta
Autismo Dr. Luis Santos Aula aberta
L’Italia senza italiano Dr. Jodo Gomes Aula Aberta
Fahrenheit 451 Dr. Jodo Gomes Debate
Orwell e 1984 Dr. Jodo Gomes Debate
Vamos a votos Dr. Jodo Gomes Debate
Protesto, luta e ideologia Dr. Jodo Gomes Debate
A luta continua Dr. Jodo Gomes Debate
Orquestra de Jazz Workshop

Oficina Sonora

de Matosinhos

(Sessdo unica)

Programa de Educacdo para a Paz

Varios

Workshop
(10 horas)
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2.3. Projectos e Eventos

Em 2023 demos continuidade ao esfor¢o motivacional iniciado no ano anterior e, ainda que

longe do nivel alcancado nos anos pré-pandemia, conseguimos dinamizar varios projectos

e eventos.

Dando prioridade aos convivios

gue permitiram o reatamento de lacos e a criacdo de novas

amizades, fomos também capazes de organizar trabalhos colaborativos e actividades de

grupo que facilitam a integracdo e aumentam a auto-estima.

2.3.1. Trabalhos realizados pelos alunos

UNIVERSIDADE SENIOR

FLORBELA ESPANCA

O CORAGAD DE MATOSIHES

Improvisos de Teatro

Calendarios da USFE

Os calenddrios da USFE ja sdo uma tradi¢do da USFE.
Apesar de serem feitos no contexto da sala de informatica,
sdo varios os alunos de outras turmas que nos pedem para
personalizar os calenddrios com fotografias de familiares e
amigos.

Esta actividade, embora simples na execuc¢do, alcanca
varias areas da nossa missdao simultaneamente: dota os
alunos de novas competéncias, cria um envolvimento
emocional com a tarefa, envolve um circulo alargado de
pessoas (amigos e familia dos alunos) e publicita e promove
a universidade na comunidade.

Trés fitas curtas de cinema com argumento, encenacgao e interpretacdo da turma de

teatro da USFE. Inspirada pela musica “Tango para Teresa”, a acgdo desta trama

revolve a volta de varias mulheres que habitam o “lado lunar” da vida urbana.

Filmadas entre arua e o Cabaret sob a direccdo da professora de teatro e colaboracdo

dos funciondrios da secretaria, estas curtas incorporam humor, nostalgia e

consciencializa¢do social.

A edicdo final, com efeitos
especiais, sonoplastia g.b.
ficou a cargo do professor
de informatica.

A premiére teve lugar na
Sala do Mar, com direito a
grande ecrd e sala cheia
com o publico muito
divertido e rendido a
sensualidade das actrizes.
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EcoArte - Mostra de Mantas

A turma de EcoArte, transformou a oferta de mantas da
Camara Municipal de Matosinhos numa oportunidade para
mostrar o seu talento, transformando estas pegas em obras
de design customizadas.

Este projecto culminou com um desfile das alunas
envergando as suas criagdes que, mais tarde, viriam a ser
expostas na Exposicdo Colectiva de Pintura nos Bombeiros
Voluntdrios de Matosinhos-Leca da Palmeira (ver 2.4.2 -

Exposicdes).

2.3.2. Convivios

Almogo comemorativo do 162 Aniversario da USFE
Hotel Tryp Porto Expo

Almocgo convivio de final de ano lectivo
Fundac¢do Cupertino de Miranda

Lanche convivio da Primavera
Patio da USFE

Café Convivio
Patio da USFE

Almocgo Convivio
Seminario de Vilar

Lanche Convivio de Recep¢ao aos alunos
Sala do Mar

Almocgo Convivio de Natal
Hotel Tryp Porto Expo

2.3.3. Actividades de grupo

Adopte um livro

Accdo de incentivo a leitura com troca/oferta de livros usados aos alunos e aos
municipes de Matosinhos.

Sessdo Solene de Abertura do Ano Lectivo 2023-24

Este evento teve lugar no Saldo Nobre da Cdmara Municipal de Matosinhos e contou
com as intervencbes do Senhor Vereador da Educacdo, Prof. Dr. Anténio Correia
Pinto e da investigadora Dr.2 Ana Claudia Albergaria sobre a tematica: Implicaces
da Inteligéncia Artificial no Quotidiano.

Seguiu-se um Porto de Honra para todos os presentes, cortesia da Cdmara Municipal
de Matosinhos.
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Presépio USFE

Presépio gigante, inspirado nas cascatas de S.
Jodo, elaborado e montado na Biblioteca da
USFE e disponivel para ser visitado pela
comunidade.

2.4. Actividades Culturais no exterior

As actividades culturais no exterior da universidade sdo momentos muito importantes na
nossa dinamica, ndo apenas pela aprendizagem e entretenimento, mas principalmente por
proporcionar o ambiente ideal para um convivio mais préximo e informal, sendo uma das
formas mais eficazes de integragao e estreitamento de lagos entre alunos.

Em 2023 a universidade organizou as seguintes actividades no exterior:

2.4.1. Visitas guiadas e Passeios

Museu dos Bombeiros Voluntarios de Matosinhos-Leg¢a da Palmeira
Associa¢cdo Humanitdria de Matosinhos e Leca da Palmeira

Visita Guiada a Exposi¢ao “A Cor e a Forma das Emogdes” de Miguel Teixeira
Biblioteca Municipal de Matosinhos

Apresentagdo do livro “Alminhas de Matosinhos” de Conceicdo Pires (MUMMA)
Auditério da USFE

Sapatilhas Portuguesas do Estado Novo ao virar do milénio Acorea
forma das

emocoes

Miguel Teixeira

Casa do Design de Matosinhos

Visita Guiada ao Cinema Batalha + ciclo de curtas
Cinema Trindade, Porto

D. Pedro, Independéncia do Brasil e o Porto
Camara Municipal do Porto

Eugénio de Andrade: A Arte e os Versos
Biblioteca Municipal Almeida Garret (Porto)

Portreto del Anima
Museu Soares dos Reis

Visita Guiada a Igreja Anglicana de St. James
Porto

Visita Guiada ao Banco de Materiais
Porto

Visita Guiada a Experience Trindade
Igreja da Trindade (Porto)

Comedy Wildlife
Centro Portugués de Fotografia (Porto)
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Visita de 2 dias a Lisboa

Farads Superstars, ballet Romeu e Julieta e Museu Medeiros e Almeida

Interrupg¢oes e Continuidades na Colecgao de Arte Municipal
Quinta de Santiago (Leca da Palmeira)

Memdrias da Cascata de Joao Cafoca
Museu da Meméria de Matosinhos

Vida e Segredo de Aurélia de Souza
Museu Soares dos Reis (Porto)

Visita guiada a Casa das Artes e Casa Allen
Porto

Visita Guiada ao Jardim Botanico
Porto

2.4.2. Exposicoes

USFE - Colectiva de Pintura
Museu dos bombeiros Matosinhos-Lega

Bonecas de Porcelana de Ana Maria Coelho
Biblioteca da USFE

Ciclo de Exposi¢oes de Pintura
USFE

Consciencializagdao para o Autismo de Margarida Marques
Biblioteca da USFE

2.4.3. Espectaculos

Teatro “Casa Portuguesa”
Teatro Nacional de S3o Jodo

Poesia em Florbela
Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

As Bruxas de Salém
Teatro Nacional de S3o Jodo

Ciclo de concertos “Musicalmente”
Mosteiro Sdo Bento da Vitoria

Cinema “The Band Wagon”
Cinema Batalha

Longa Jornada para a Noite
Teatro Nacional de Sao Joao
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Suécia
Teatro Nacional de S3o Jodo

Cinema “Um Adeus Portugués”
Cinema Batalha

Cinema “A Caga” e “Brandos Costumes”
Cinema Batalha

Salomé
Teatro Nacional de S3o Jodo

Um sonho
Teatro Nacional de S3o Jodo

2.5. Solidariedade e apoio a comunidade USFE

2.5.1. Solidariedade

A USFE, dentro das suas possibilidades, honrou a tradicdo de ser uma instituicdo
socialmente responsavel e participou nas seguintes campanhas e eventos solidarios:

Ajudar a Lara
Angariacdo de roupa para uma estudante dos Palop a fazer Doutoramento na NAUP

Natal Solidario
Angariacdo de alimentos para a Ceia de Natal
Iniciativa da Junta de Freguesia de Matosinhos - Leca da Palmeira

Bazar solidario de Natal
Angariacdo de artigos para venda e angariacdo de fundos
Iniciativa do Lions Clube de Matosinhos

Luta contra o Cancro Infantil - Campanha Lucas
Angariacdo de fundos
Iniciativa do Lions Clube de Matosinhos

Cinema Solidario “A Parede”
Angariacdo de fundos

Casa Abrigo de Matosinhos
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2.5.2. Apoio a comunidade USFE

Mantivemos a assisténcia informdtica gratuita a todos os alunos e ex-alunos, a
distancia e presencial. Este servico prestou ajuda personalizada auxiliando os
seniores nos desafios da era digital que ndo conseguiriam superar sem ajuda, dando
aconselhamento na compra de equipamento e providenciando assisténcia técnica
em casos de avaria ou mau funcionamento de computadores e teleméveis.

Os grupos de socializacdo e convivio entre alunos no Whatsapp e no Facebook
permaneceram activos e continuam a ser dinamizados pela universidade,
reconhecendo a sua importancia para todos aqueles que se sentem mais sos e
necessitam de mais companhia.

2.6. Colaboracao Institucional

2.6.1. Institui¢cdes Fundadoras

LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

A colaboragao vital de muitos dos membros do Lions Clube de Matosinhos na gestdo
e organizac¢do da USFE continua a vincular ambas as instituicdes.

Campanhas partilhadas como o Bazar Solidario de Natal e a Campanha de Luta contra

o Cancro Pediatrico Lucas (ver 2.5.1 - Solidariedade) continuam a dinamizar a relagdo
entre as duas instituicdes e potenciam a organiza¢do de mais eventos.

ASSOCIACAO EMPRESARIAL DO CONCELHO DE MATOSINHOS

A relacdo de proximidade com a Associagao Empresarial do Concelho de Matosinhos
mantém-se com base na partilha, interajuda e colaboragao, essenciais para ambas as
instituicdes.

CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

0 apoio da Camara Municipal de Matosinhos ao projecto educativo da USFE tem sido,
desde o inicio, um pilar fundamental ao nosso funcionamento. Em 2023, o apoio
financeiro da Camara Municipal de Matosinhos foi essencial para manter a
universidade em funcionamento.

Para além da divulgacdo das actividades da Camara Municipal de Matosinhos nas
nossas redes, colaboramos mais estreitamente nos seguintes projectos:

Curso de Cuidadores - médulo Autonomia e funcionalidade nos idosos

Recec¢do ao Comité de Avaliacdo ACES Europa
(Candidatura de Matosinhos a Cidade Europeia do Desporto em 2025)

Dia mundial da Poesia: Florbela Espanca
Projecto musical Vocal_ldade (em colaboracdo com a Casa da Musica)

Projecto PAIOTI
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2.6.2. Outras Instituicoes

A Universidade Sénior Florbela Espanca manteve em 2023 a abertura para colaborar
com outras institui¢cdes e projectos.

Mbit

Futebol Clube do Porto

Porto Solidario (doagdo de computadores recondicionadados a USFE)

Orquestra de Jazz de Matosinhos
Oficina Sonora (ver 2.2 - Aulas de acesso livre)

Liga Portuguesa contra o Cancro
Campanha do Lucas (ver 2.5.1 - Solidariedade)

Junta de Freguesia de Matosinhos
Natal Solidario (ver 2.5.1 - Solidariedade)

Participacdao em estudos e inquéritos

Universidade Portucalense Infante D. Henrique
Escrita Expressiva nos séniores

Instituto Politécnico de Beja
Validagdo do instrumento The Mayers' Lifestyle Questionnaire para a populagdo idosa portuguesa

Universidade de Aveiro
PT100 - Gerotranscendéncia: estudo de validagdo de instrumentos para a populagdo idosa portuguesa

Nova School of Business & Economics da Universidade Nova de Lisboa

Tese de mestrado sobre habitos e preferéncias de consumo de saide no segmento sénior

Escola Superior de Comunicagap Social

Percecdes e Comportamentos dos Consumidores Séniores scrita Expressiva nos séniores

Angariagao de alunos

Liga Portuguesa contra o Cancro e Lions Clube da Lusofonia

Rastreio de Cancro da Pele

Grupo Dramatico e Musical Flor de Infesta

Cabaret Debate: Os ultimos dias do Cabaret

Divulgagdo de alunos e colaboradores

Emergéncia(s) na pesquisa sobre a violéncia e o crime

Live de langamento do livro de Luis Santos, Josefa Petit e Ana Isabel Sani

Palestras e outros eventos

Lions Clube da Senhora da Hora e da Lusofonia

Romeiros

Langamento do livro de A. Cunha e Silva, apresentado por Julio Pinto da Costa
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Uma licdo sobre os avds
Livro de Carmen Garcia e ilustragdes de Tiago Leal
(parte das vendas reverte para o centro de dia Memdéria de Mim)

Castrum Quiffiones

Langamento do livro de Albano Chaves com apresentagdo de Conceigdo Pires e José Varela

2.7. Divulgacao e Redes Sociais

A semelhanca de anos anteriores, a USFE divulgou as suas actividades através dos seguintes
meios:

2.7.1. Internamente

Destaques Mensais, impressos e versao digital (ver 2. Destaques Mensais in Anexos)

Cartazes impressos colocados em pontos estratégicos nas nossas instalagdes

2.7.2. Externamente

Website USFE (visitar www.usflorbelaespanca.org)

Whatsapp

A USFE manteve 2 grupos activos dedicado ao convivio entre os membros da comunidade USFE.

Redes Sociais USFE
Facebook (visitar https://www.facebook.com/universidadesenior)

Instagram (visitar https://www.instagram.com/usflorbelaespanca/)
Youtube - USFE TV (visitar https://www.youtube.com/channel/UCsyDgVqgcolRM6!6sf5ZpkhA/videos)

Distribuicdo de flyers

(com a colaboracgdo de colaboradores e alunos da universidade)
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3. Analise da Situacao Financeira

3.1. Balanco

Montantes expressos em Eur.

NOTAS DATAS
RUBRICAS
dez/2023  dez/2022

ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 4 0,00 0,00
0,00 0,00
Activo corrente
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Outras contas a receber 0,00 0,00
Diferimentos 700,93 678,25
Caixa e depdsitos bancarios 23 418,02 20 477,54
24 118,95| 21 155,79
Total do activo 24 118,95| 21 155,79

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Resultados transitados 9 15 939,051 19 114,26
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 9 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 1 2 791,99 -3 175,21
Total do fundo de capital 18 731,04 15 939,05
Passivo

Passivo nao corrente

0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 1 070,07 566,60
Diferimentos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 4 317,84 4650,14

5387911 5216,74

Total do passivo 5387,91| 5216,74

Total dos fundos patrimonias e do passivo 24 118,95| 21 155,79
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3.2. Demonstracao dos resultados por natureza

Montantes expressos em Eur,

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
dez/2023 dez/2022

Vendas e Servigos Prestados 5 27 285,001 22 145,00
Subsidios a exploragéo 6 15 000,00 10 000,00
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos
|Fornecimentos e servigos externos 10 -13 407,80| -11 149,46
Gastos com o pessoal 8 -26 005,21| -23 875,77
Outros rendimentos e ganhos 0,00 0,00
Outros gastos e perdas -80,00 -60,00

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 2791,99| -2940,23
Gastos/reversdes de depreciagao e de amortizagao 4 0,00 -234,98

Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdas/reversoes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 2791,99| -3175,21

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 2791,99( -3175.21

Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo| 11 2791,99 -3175,21
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3.3. Demonstracao individual de fluxos de caixa

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2023 2022
Fluxos de caixa das actividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 27 285,00 22 145,00
Pagamentos a fornecedores 13 487,80 10955,17
Pagamentos ao pessoal 26 005,21 23 875,77
Caixa gerada pelas operagdes -12 208,01 -12 685,94
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos 15 148,91 10526,36
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 2 940,90 -2159,58
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis
Recebimentos provenientes de:
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 0,00 0,00
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
QOutras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Outras operacdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 0,00 0,00
Variacao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 2 940,90 -2 159,58
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 20477,12 22 637,12
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 23 418,02 20477,54
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4. Notas Finais

O trabalho de gestdo transparente e responsavel pelo qual a nossa instituicdo sempre se guiou
foi e continua a ser decisivo para ultrapassar os obstaculos com que nos temos confrontado nos
ultimos anos.

Todavia, acreditamos que o amor, a dedicacdo e o sentimento de missao, horizontais a todos os
gue trabalham nesta instituicdo, sdo o segredo da nossa forca e resiliéncia. Ndo acreditamos em
atalhos relativamente a qualidade dos servicos que prestamos a comunidade sénior e, mesmo
com os recursos limitados que dispomos, almejamos a exceléncia na nossa principal missdo: dar
um propodsito a nova idade enriquecendo o individuo e possibilitando que este continue a
contribuir para a comunidade.

Assumimo-nos como uma universidade sénior e definimos a nossa identidade no tempo entre a
reforma e o centro de dia ou o lar; no tempo em que os seniores, independentemente da sua
idade, se mantém activos e interessados na comunidade em que se inserem. E sempre que
conseguimos criar estratégias e ferramentas que permitem motivar e direccionar o interesse e
a vontade que estes seniores tém de contribuir para um mundo melhor, todos ganham.

Envelhecer ndo nos torna obsoletos a ndo ser quando os mais novos deixam de acreditar e
desistem dos mais velhos, escolhendo (deliberadamente ou ndo) ignorar que, muito em breve,
também eles o serdo.

No que depender da USFE, eles ndo estardo sos.

Matosinhos, 16 de fevereiro de 2024

A Direcgao:

Zélia Tato Teixeira — Presidente
Pedro Nuno Mira Lopes — Tesoureiro
Hélder Torres — Secretdrio

Luisa Ramos — Vogal

Miguel Teixeira - Vogal
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5. Parecer do Conselho Fiscal

Aos Associados da
Associacao Cultural “Senhor do Padrao”

Nos termos dos Estatutos e tendo em conta o contelido das demonstracoes
financeiras reportadas a 31 de Dezembro de 2023, somos de parecer que
sejam aprovados os documentos de prestacao de contas do exercicio de 2023
e, bem assim, o plano de actividades e o orcamento para o exercicio de 2024
apresentados pela Direccéo.

Matosinhos, 4 de Marco de 2024

O CONSELHO FISCAL

Fernando Fernandes Sa Pereira — Presidente
Mario Fernando Lopes — Vogal

Joao Coelho da Silva - Vogal
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1. Plano de Actividades

A Universidade Sénior Florbela Espanca espera manter todas as actividades em vigor em 2023.

Gerindo os nossos recursos limitados da melhor maneira possivel, esperamos continuar a ser
uma comunidade alargada.

Este é o nosso plano.

1.1. Actividades Lectivas

Em 2024 vamos continuar a apostar na colaboragao com professores voluntdarios.

Para complementar o plano curricular actual e/ou substituir disciplinas que possam fechar,
estamos a equacionar as seguintes adi¢des:

Movimento Somatico
Jogos e desafios cognitivos
Histdria e teoria do Cinema
Estorias da Historia
Matematica

Iremos manter as tardes de 32 feira com temas rotativos e abertos a comunidade como
forma de dinamizar as relagdes com outras instituicdes e/ou oradores convidados.

Aulas de acesso livre previstas para o ano de 2024

Designacao Formador Formato
Medicina Preventiva Dr.2 Fatima Soares Mensal
Histdria das Religides Pe. José Fabido Mensal
Medicina Integrativa Especialistas CUF Porto Flexivel
Patriménio de Matosinhos Dr. Julio Pinto da Costa Flexivel
Sociedade e Cidadania Dr. Jodo Gomes Flexivel
MUMMA Dr.2 Conceigao Pires Flexivel
Os processos de luto Associacdo Compassio Flexivel
Identidade de Género Centro GIS Flexivel
Programa de Educacdo para a Paz Varios Workshop

1.2. Projectos e Eventos

A universidade tenta promover actividades para além da componente lectiva centradas no
trabalho colaborativo dos alunos, professores e/ou colaboradores com total liberdade
criativa e dinamicas proéprias a cada turma.
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Para 2023 temos as seguintes actividades planeadas:

FESTA DE FINAL DE ANO LECTIVO DA USFE

Festa organizada com actuacdes das turmas de Teatro, Fitness, Taichi entre outras
surpresas que resultam em momentos de diversao e partilha entre alunos,
colaboradores, professores, amigos e familiares no Teatro Municipal Constantino Nery.

EXPOSICGES COLECTIVAS NA PORTO BUSINESS SCHOOL
Ja estdo confirmadas 2 exposicdes de trabalhos dos alunos da turma de pintura na Porto
Business School.

EXPOSICAO COLECTIVA “Revisitar Augusto Gomes”
A turma de pintura tem trabalhos com reinterpreta¢des de quadros de Augusto Gomes
que planeamos expor na Escola Secundaria Augusto Gomes.

ROTEIRO DOS CEMITERIOS
A USFE planeia contactar o nosso antigo professor, Dr. Joel Cleto, para realizar uma série
de visitas aos cemitérios mais iconicos do Porto.

1.3. Actividades Culturais

A USFE pretende continuar a proporcionar aos seus alunos programas culturais de
gualidade que aliem novas aprendizagens e experiéncias a momentos de convivio e lazer.
As propostas previstas para 2024 s3ao as seguintes:

VISITAS GUIADAS
Petrichor, o Cheiro da Chuva
Casa do Design de Matosinhos

Exposicdo Perpétua Transparéncia
Galeria Municipal de Matosinhos

Exposicdo da Artista Yayoi Kusama
Museu de Arte Contemporanea de Serralves

Esculturas no Parque Fundacgdo Serralves
Porto

Fundagdo Gramaxo
Quinta da Boa-vista

Casa Museu Egas Moniz
Avanca

Faculdade de Arquitectura
Porto

Casa Museu Fernando de Castro
Porto

Fundacdao Marques da Silva
Porto
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PASSEIOS E VIAGENS
Aldeias Historicas (2 dias)
Monsanto, Sortelha e Linhares da Beira

Vila Nova de Famalicdo (1 dia)
Museu Bernardino Machado, O Museu Nacional Ferrovidrio, Museu de Arte Sacra da
Capela da Lapa

TEATRO E CINEMA
TA QUIETO, O MORTO
Teatro Sa da Bandeira

Feliz Aniversario
Coliseu do Porto

1.4. Colaboragao Institucional

Continuaremos a colaborar activamente com a Camara Municipal de Matosinhos (CMM),
com a Associagdo Empresarial do Concelho de Matosinhos (AECM) e com o Lions Clube de
Matosinhos (LCM) em regime de interajuda, solidariedade e colaboragdo institucional e
manteremos as portas abertas a colabora¢des com outros projectos educativos e culturais,
a semelhanga do que temos feito até agora.

1.5. Divulgagao Institucional

Vamos manter a divulgacdo das nossas actividades pelos canais usuais, mantendo uma rede
virtual que sirva de elo de ligacdo a toda a comunidade USFE, com presenca assidua no
Youtube e nas redes sociais Facebook, Instagram e Whatsapp com conteudo relevante e
actualizado para os nossos alunos.
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2. Orcamento

O orcamento para o ano de 2024 foi elaborado tendo em consideracdo os valores apurados na

contabilidade do ano de 2023 e a actividade prevista pela direccdo da associacdo para o ano de

2024. A estrutura do orcamento foi efectuada de acordo com o esquema seguinte:

Orgamento Global

Orgamento de Orgamento de
Proveitos Investimentos

Orcamento de Custos

2.1. Orcamento de Proveitos

2023 2024
Rendimentos -
Contabilidade Orgamento
VEMDAS E PRESTN;E}ES DE SERVICOS E SUBS 42 285,00 47 500,00
Prestacdo de Servigos 27 285,00 27 500,00
Subsidios 3 Exploracio 15 000,00 20 000,00
Qutros Rendimentos 0,00 0,00
42 285,00 47 500,00

Para 2024 continua um decréscimo acentuado nas prestacdes
reducdo do valor das propinas face a exercicios anteriores.

2.2. Orcamento de Investimentos

de servicos, pela forte

2023 2024
Investimentos o
Contabilidade Orgamento
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 0,00 5 000,00
Edificios e outras construgdes 0,00 5 000,00
Equipamento de transporte 0,00 0,00
Equipamento Informatico 0,00 0,00
0,00 5 000,00

Apesar de ja estar previsto no ano transacto e nao ter sido realizado pelos motivos ja

adiantados, prevé-se para 2024 um investimento para equipamentos que estdo ja com

algum grau de degradacao.
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2.3. Orgcamento de Custos

2023 2024

Gastos Contabilidade Orgamento

FORNECIMEMNTOS E SERVICOS EXTERNOS 13 407,80 14 405,00
GASTOS COM PESSOAL 26 005,21 26 785,00
OUTROS GASTOS E PERDAS 80,00 60,00
GASTOS EM DEPRECIA(;EJES E AMORTIZ. 0 1250,00
39 493,01 42 500,00
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2.4. Orgamento Global

Rend 2023 202.
endimentos .
Contabilidade Orcamento
VENDAS E PRESTACAD DE SERVICOS 27 285,00 27 500,00
SUBSIDIOS A EXPLORACAO 15 000,00 20 000,00
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 0,00 0,00

Total dos Rendimentos 42 285,00 47 500,00

| " ; 2023 2024
nvestimentos o

Contabilidade Orgamento

INVESTIMENTO 0,00 5 000,00

Total dos Investimentos

2023 2024

Gastos Contabilidade Orgamento

CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS 0,00 0,00
FORNECIMENTOS E SERVIQOS EXTERNOS 13 407,80 14 405,00
GASTOS COM PESSOAL 26 005,21 26 785,00

OUTROS GASTOS E PERDAS 80,00 60,00

GASTOS EM DEPRECIACOES E AMORTIZAGOES 0 1250,00

Total dos Gastos

Total dos Investimentos e dos Gastos

Matosinhos, 16 de fevereiro de 2024

A Direcgao:

Zélia Tato Teixeira — Presidente
Pedro Nuno Mira Lopes — Tesoureiro
Hélder Torres — Secretdrio

Luisa Ramos — Vogal

Miguel Teixeira - Vogal

39493,01

39 493,01

47 500,00
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3.Conclusoes

Num tempo em constante mutacdo e com uma populacdo cada vez mais envelhecida, a
formagao de seniores torna-se cada vez mais importante para a sociedade.

Com o avangar da idade, é normal para os seres humanos desvincularem-se cada vez mais da
sociedade. A nostalgia do passado, as limitagBes fisicas e/ou mentais e 0 medo latente da perda
de autonomia que se adivinha, os seniores, por norma, apresentam indices mais altos de
teimosia e uma tendéncia crescente para descurarem rituais sociais de convivéncia.

Tudo isto faz da aprendizagem sénior um paradoxo: a vontade de aprender é inversamente

proporcional a capacidade de o fazer. N3o haverd verdadeiro progresso sem uma
consciencializagdo e aceitagdo prévia das limitagdes.

A primeira aprendizagem devera ser que falhar faz parte do processo e o investimento principal
devera centrar-se na auto-estima e no bem-estar. A avaliagdo serd medida em termos de
resiliéncia e conquistas pessoais mais do que em resultados empiricos.

Por fim, e provavelmente mais importante que tudo o resto, a aprendizagem sénior sera sempre
um trabalho de grupo. Os colegas inspiram, motivam e amparam. Juntos o esforgo necessario é
menor e mais recompensador. Mais importante que chegar a meta, é ndo deixar ninguém para
tras. Esta nog¢do torna os alunos mais tolerantes, mais solidarios, menos solitarios e mais felizes.
O propdsito que os une é o que os torna melhores individuos e cidaddos mais activos e
participativos.

Numa sociedade em que todos serdo, cada vez mais, requisitados até mais tarde, as
universidades seniores adquirem um papel essencial na criagdo de uma cidadania sénior plena,
activa e responsavel.

A USFE, a semelhanca dos seus alunos, acredita que ainda tem muito para dar.

Até para o ano!
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1. Anexos as Demonstracdes Financeiras 2023

1.1.

Identificacao da entidade

1.1.1. Dados de identificacao

1.2.

Designacdo da entidade: ASSOCIACAO CULTURAL SENHOR DO PADRAO
Sede social: RUA BRITO CAPELO, 168
Natureza da atividade: Outras actividades educativas, n.e.

Referencial contabilistico de preparacao das
demonstracdes financeiras

1.2.1. Referencial contabilistico utilizado

As demonstrac¢des financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas que
integram o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC), as quais contemplam as
Bases para a Apresentacdo de Demonstragdes Financeiras, os Modelos de
Demonstra¢des Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas de
Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foram utilizadas as Entidades do
Sector Ndo Lucrativo (ESNL).

Na preparagdo das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes
pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operacgdOes e a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade, os quais sdo
mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em
Portugal.

- Regime da periodizacdo econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados,
independentemente do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias
de rendimentos atribuiveis ao periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo
reconhecidas em “Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as
guantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda ndo pagos ou liquidados sdo
reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregacao

As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sao agregadas a outros
itens das demonstragGes financeiras.

A Entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para efeito de
apresentacdo das demonstracdes financeiras.
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1.3.

- Compensagao

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente
nos respetivos itens de balanco e da demonstracdo dos resultados, pelo que nenhum
ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer
rendimento, ambos vice-versa.

- Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracdo adoptados a, 31 de
Dezembro de 2023 sdo comparaveis com os utilizados na preparacdo das
demonstragdes financeiras em 31-12-2022.

Principais politicas contabilisticas

1.3.1. Bases de mensuragao usadas na preparagao das

demonstracdes financeiras

As principais bases de reconhecimento e mensuragao utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apods a data do balango que proporcionem informacgao adicional sobre
condi¢Bes que existiam nessa data sdo refletidos nas demonstragdes financeiras.
Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo
divulgados no anexo as demonstragdes financeiras.

- Moeda de apresentagao
As demonstracdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a
funcional e de apresentacao.

- Ativos fixos tangiveis
Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das
depreciacGes acumuladas.

As depreciacGes sdo calculadas, ap6és o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método da
linha reta em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada classe de
ativos. Ndo foram apuradas depreciagbes por componentes.

As despesas com reparagdao e manutengao destes ativos sdao consideradas como
gasto no periodo em que ocorrem.

- Caixa e depositos bancarios

Este item inclui caixa, depodsitos a ordem e outros depdsitos bancarios. Os
descobertos bancarios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso
no “passivo corrente”.
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1.4.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo
registadas pelo seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo
valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacao recebida ou a receber pela
prestacdo de servicos decorrentes da atividade normal da Associacdo.

Observou-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector N3o Lucrativo,
dado que o rédito sé foi reconhecido por ter sido razoavelmente mensuravel, é
provavel que se obtenham beneficios econémicos futuros e todas as contingéncias
relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestagao dos
servigos ou se periddicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime da periodizagdo
econdmica, tendo em consideragdao o montante em divida e a taxa efetiva durante o
periodo até a maturidade.

- Subsidios

Os subsidios do governo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma
garantia suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Entidade
cumpre com todos os requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e
intangiveis, estao incluidos no item de “Outras variagGes nos capitais proprios”. sdo
transferidos numa base sistematica para resultados a medida em que decorrer o
respetivo periodo de depreciagdo ou amortizagao.

Ativos fixos tangiveis

1.4.1. Divulgacdes sobre ativos fixos tangiveis, conforme quadro

seguinte:
Anos %
Edificios e outras construgbes (instalactes) 6 16,66
Equipamento basico 3a8 33,33a125
Equipamento administrativo B 12,5
Outros activos fixos tangiveis 5 20
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1.5. Rédito

1.5.1. Politicas contabilisticas adoptadas para o reconhecimento do
rédito incluindo os métodos adoptados para determinar a fase
de acabamento de transagdes que envolvem a prestagao de
servigos

O rédito associado com a transaccao foi reconhecido com referéncia a fase de
acabamento da transac¢do a data do balango, tendo sido utilizado o método da
proporgao entre os custos incorridos até a data e os custos totais estimados.

1.5.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida
durante o periodo, conforme quadro seguinte:

Descricao Valor 2023 Valor 2022

Prestacdo de Servigos 27 285,00 22 145,00
Juros 0,00 0,00
Total 27 285,00 22 145,00

1.6. Subsidios do Governo e apoios da Autarquia

1.6.1. Politica contabilistica adoptada para os subsidios do Governo,
incluindo os métodos de apresentacdao adoptados nas
demonstracdes financeiras

A Associacdo no presente exercicio, obteve o seguinte subsidio:
Camara Municipal Matosinhos 15.000,00€

1.7. Impostos e contribuicdes

1.7.1. Divulgacao dos seguintes principais componentes de gasto de
imposto sobre o rendimento:

Gasto (rendimento) por impostos sobre o rendimento;
Isencdo definitiva nos termos do artigo 11.2 CIRC.
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1.8. Beneficios dos empregados
1.8.1. Beneficios dos empregados e encargos da entidade
Gastos com o pessoal Valor 2022 Valor 2022
Remuneracdes do pessoal 21 233,96 19 470,30
Encargos sobre remuneracoes 4 372,49 3977,22
Seguro acidentes de trabalho 349,56 333,05
Outros 49,20 95,20
Gastos com o pessoal 26 005,21 23 875,77
1.9. Divulgacdes exigidas por diplomas legais
1.9.1. Informacao por atividade econdmica
Descri¢do Atividade CAE
At|\r|dai:|e CAE Total
Prestacdo de servicos 27 285,00 27 285,00
Fornecimento e servicos externos 13 407,80 13 407,80
Custio_das mrcadonas vendidas e das 0,00 0,00
matérias consumidas
Numero médio de pessoas ao servico 2,00 2,00
Gastos com o pessoal 26 005,21 26 005,21
Remuneracoes 21 233,96 21 233,96
QOutros gastos 4 771,25 4 771,25
Ativos fixos tangiveis
Valor liquido final 0,00 0,00
Total das aquisictes 0,00 0,00
1.9.2. Informacao por mercado geografico
Mercado Comunitario Extra- Total
Intermo comunitario
Vendas
Prestacdo de servicos 27 285,00 27 285,00
Fornecimento e servicos externos 13 407,80 13 407,80
Rendimentos suplementares 0,00 0,00
Qutros rendimentos suplementares 0,00 0,00
1.9.3. Decomposicdao e movimento dos fundos patrimoniais
saldo Débitos Créditos Saldo
Inicial Final
Resultados transitados 19 114,26 3 175,21 15 939,05
Qutras varacgdes nos fundos patrimoniais 0,00 0,00
Total 19 114,26 15 939,05
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1.10.

1.10.1.

1.11.

Outras informacoes

Servicos especializados
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia e seguranca
Honorarios

Conservacao e reparacao
Qutros

Materiais

Ferram. e utens. desqgaste rapido
Material escritorio

Qutros

Energia e fluidos
Electicidade

Agua

Deslocacies e estadas
Deslocacbes e estadas
Servicos diversos
Rendas e alugueres
Comunicacdes

Seguros

Contencioso e Notariado
Limpeza, higiene e conforto

Qutros servicos

Resultado liquido do periodo

Discriminacao dos fornecimentos e servigcos externos

Valor 2023 Valor 2022
270,72 152,64
0,00 300,00
78,72 107,10
7 441,00 6 149,40
0,00 0,00
0,00 0,00
32,74 13,30
435,01 158,51
245,51 137,58
1034,47 661,72
355,36 246,43
20,10 0,00
300,00 781,00
932,43 881,28
735,95 258,05
40,00 60,00
955,57 773,84
530,22 468,61
13 407,80 11 149,46

O Resultado liquido do exercicio de 2023, foi positivo no montante de 2.791,99€ (Dois mil,

setecentos e noventa e um euro e nove céntimos) e a direcgdo propdGe a sua aplicagdo em

Resultados Transitados.
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2. Destaques Mensais

USFE

42f | Dia 04

3°f | Dia 10

3°f | Dia 17

423f | Dia 18

3°f | Dia 24

5°f | Dia 24

6°f | Dia 27

3°f | Dia 31

k- DESTAQUES

Inicio das Aulas

EcoArtes
Sala de Pintura da USFE, as 14:30

Vamos a votos!
Dr. Jodo Gomes (Relagdes Intemacionais)
Auditério da USFE, as 14:30

Teatro “Casa Portuguesa”
Teatro Nacional de S. Jodo, as 19:00

Historia das Religices

€
[ 4

Pe. José Fabido - Auditério da USFE, as 14:30

Visita Guiada - Museu dos Bombeiros

Corpo de Bombeiros Matosinhos-Lega, as 10:00

Visita Guiada - “Vida e Segredo de Aurélia de Souza”

Museu Soares dos Reis, as 15:30

Medicina Preventiva

Dr.2 Fatima Soares - Auditério da USFE, as 14:30

JANEIRO

2023

“Néio ped; coisas demais para néio confundir Deus que & meia-noite
de Ano-Novo estd téio ocupado.”

Clarisse Lispector

/ ADEUS,
ANO VELHO.
K NUNCAMAISTE )
VEREMOS! ™
=

== PARA O ANO NOVO COM |
ALEGRIA E OTIM)SMOJ
D e

\ » NAO, AILIPE, EM VEZ
= DE OLHAR COM PENA |
p

ARA 0 ANO VELHO, OLHE ALEGRIA TE-LO COM A

ASSIM, OLHA: \'\
“OLA, ANO NOVO! QUE /

"\

3

EVAMOS VER

SE EM JULHO
POPEMOS DIZER >
A MESMA 5

( | COISA,
V34 nadl

7

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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o, DES TAQUES

FEVEREIRO

“Apaixonei-me como se adormece: devagar e depois tudo de repente.”

3°f |Dia 07 EcoArtes
Sala de Pintura da USFE, as 14:30

3% |Dia 14 Historia das Religices

Pe. José Fabifo - Auditorio da USFE, as 14:30

23f|Dia 20 Interrupcao Lectiva - Ponte Carnaval

John Green in “A Culpa é das estreias”

3°f|Dia21 Interrupcao Lectiva - Carnaval

W=

mw

6f|Dia24 Exposicdo: Sapatilhas Portuguesas @ ;
Do Estado Novo ao virar do milénio
Visita Guiada - Casa do Design de Matosinhos, as 15:00

3°f|Dia28 Medicina Preventiva
Dr.2 Fatima Soares - Auditorio da USFE, as 14:30

B

CALVIN, CABEGA-
-DE-ALHO-CHOCHO! 4

ENVIASTE-ME UM CARTAQ
ANTI-NAMORAD(QS E UM MOLHO
DE FLORES MORTAS!

ENTAQ TOMA LA A MINHA UM CARTAQ E FLORES!
PRENDA PARATI, MEU PARYO ELE GOSTA DE MIM!

INSEN n r
\ﬁs/ni, \. _{ ELAREPAROU!

ELA GOSTA
. _ 7\

An-CM m matosinhos ;

r

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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usr E “Hei nos confins da Ibéria um povo que nem se governa nem se deixa governar.”

6°f | Dia 03

3%f | Dia 07

3% | Dia 14

43f | Dia 156

3%f | Dia 21

43f | Dia 22

6°f | Dia 24

3% | Dia 28

5%f | Dia 30

JULTIUS

Juilio César, Imperador de Roma

—

Passeio de 2 dias a Lisboa @

Conforto Pessoal
Dr. Jodo Gomes - Auditorio da USFE, as 14:30

Historia das Religices
Pe. José Fabifo - Auditorio da USFE, as 14:30

Visita Guiada + Curtas no Cinema Batalha
Batalha Centro de Cinema, as 18:00

EcoArtes
Sala de Pintura da USFE, as 14:30

Poesia em Florbela
Teatro Municipal Constantino Nery, as 21:30

Visita Guiada
D. Pedro. Independéncia do Brasil e o Porto
Atrio da Camara Municipal do Porto, as 15:00

Medicina Preventiva
Dr.2 Fatima Soares - Auditorio da USFE, as 14:30

As Bruxas de Salém
Teatro Nacional de So Jodo, as 19:00

CAESAR Marc Antony Cassivs and Brutus

Cassius and Brutus | |aives & really big kil themselves.

speech.

r

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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UNERSIDAE SENIOR FLORBELR ESPANCA gy @ O ©
DESTAQUES

_

©.

-l
“A atividade fisica que eu mais pratico é dormir”
Rita Lee

3°f|Dia04 EcoArtes
Sala de Pintura da USFE, as 14:30

3%f |Dia 18 Historia das Religides
Pe. José Fabiao - Auditério da USFE, as 14:30

4% |Dia19 Ler muito e bem, nao ha quem
Dr. Armando Gomes - Auditério da USFE, as 14:30

6%f|[Dia21 Eugénio de Andrade, A Arte dos Versos )
Biblioteca Municipal Almeida Garrett (Porto), as 15:30

5%f|Dia27 Medicina Preventiva
Dr.2 Fatima Soares - Auditério da USFE, as 15:30

52f |Dia27 MUSIC4LMENTE
Mosteiro Sao Bento da Vitoria, as 19:00

Sab|Dia29 Cinema “The band wagon”
Cinema Batalha, as 15:15

FERIAS PASCOA 2023
ENTRE 05 E 11 DE ABRIL

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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' ESAL\DE -

EDL\EAEAD

/"’"

“Viemos com o peso do passado e da semente ”

Sérgio Godinho
2°f|Dia01 Feriado: DIA DO TRABALHADOR
I PROGRAMA
f | Dia COAIes A )
Sala de Pintura, as 14:30 DE EDUCACAO A
_ PARA A PAZ ol
5°f|Dia04 A Longa Jomada para a Noite —_— — il LR
Teatro Nacional S. Jodo, as 19:00 18 e 25 de Maio . MR N B

as 14:40 no Auditorio
3% |Dia 09 Caminhos para o Envelhecimento
Dr. Miguel Teixeira - Auditério da USFE, as 14:30

Sab|Dia 13 Cinema solidario: “A Parede” de Carlos Costa @
Teatro Municipal Constantino Nery, as 21:30 )

3°f|Dia 16 Historia das Religides
Pe. José Fabido - Auditério da USFE, as 14:30

3%f|Dia23 Medicina Preventiva
Dr.a Fatima Soares - Auditério da USFE, as 14:30

32f|Dia26 Memodrias da Cascata de Joao Cafoca
Museu da Meméoria de Matosinhos as 15:00

2°f|Dia29 Ponte: SENHOR DE MATOSINHOS
3°f|Dia 30 Feriado Municipal: SENHOR DE MATOSINHOS

DEMOCRACM (do arego

¢ Krotos
wfor-duc) Governo
no qual 3 sokerania
€ exercida pelo

7

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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UNIVERSIDADE SENIOR

FLORBELA ESPANCA

5%f | Dia 01

43f | Dia 14

5% | Dia 15

2% | Dia 19

3% | Dia 20

43f | Dia 21

6°f | Dia 23

5%f | Dia 29

PROGRAMA T
DE EDUCACAQ dias 06, 15, 22 e 29 de Junho ..

PARA A PAZ as 14:40 no Auditorio .

JUNHO
v

2023 A

“Nio & preciso estar sempre a falar de inclusio.
Basta aceitarmos a diferenga para passarmos o falar de convivéncia”

Almoco Convivio

Restaurante Fundag&o Dr. Antdnio Cupertino de Miranda, as 13:00
Colectiva de Pintura USFE ®)
Museu dos Bombeiros Voluntarios Matosinhos - Lecga, as 16:00

Suécia
Teatro Nacional de So Jodo, as 19:00

Consciencializacao do Autismo (aula aberta e exposigio)
Dr.2@ Margarida Marques e Dr. Luis Santos - USFE, as 15:45

Historia das Religices
Pe. José Fabifo - Auditorio da USFE, as 14:30

Cinema: “Um Adeus Portugués”
Cinema Batalha, as 19:15

Interrupgdes e continuidades na colecgéo de arte municipal
Visita Guiada - Museu Quinta de Santiago, as 15:30

Musicalmente
Mosteiro de S8o Bento da Vitdra, as 19:00

P

ACHA QUE Em OUTROS
| MUNDOS HA SERES |
INTELIGENTES? J

- - ~ CIENTISTAS, PARECE - _—
MAFALDA, voce\ / _ACHO QUE | %e ESSES SERES NAC t SE SAO INTELIGENTES,
! VEL, TA, — NES
\_ TERRA,
_ - QUE MES
—

. | mas, sesunDo oS

N\

r
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UNIVERSIDADE SENIOR

FLORBELA ESPANCA

“O amigo é a resposta aos teus desejos. Mas ndo o procures para matar o tempo!

Procura-o para as horas vivas. Ele deve preencher a tua necessidade, mas ndo o teu vazio.”

2°f | Dia 03

3%f | Dia 04

43f | Dia 05

5%f | Dia 06

6°f | Dia 07

2°f | Dia 10

3%f | Dia 11

4%f | Dia 12

5%f | Dia 13

6°f | Dia 14

PROGRAMA

DE EDUCACAO
PARA A PAZ

Khalil Gibran
Aula Aberta: Autismo Aula Aberta de Fitness
Dr. Luis Santos - Auditdrio, as 14:30 USFE, as 16:00

Aula Aberta de Inglés - Iniciacao
Sala Azul, as 16:00

Visita Guiada ao Jardim Botanico
Jardim Botanico, as 15:30

Aula Aberta: Fahrenheit 451
Auditério da USFE, as 16:00 = )

Improvisos de Teatro Lanche Convivio
Auditdrio da USFE, as 14:30 USFE, as 16:00

Café Convivio Aula Aberta de Fitness
USFE, as 14:30 USFE, as 16:00

Aula Aberta de Informatica
Auditério da USFE, as 16:00

Visita Guiada ao Banco de Materiais
Banco de Materiais, as 15:30

Aula Aberta: Orientacao Sexual vs Promiscuidade
Auditério da USFE, as 16:00

Almoco Convivio Visita Guiada
Seminario de Vilar (Porto) Igreja St. James, as 15:00

-

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

dias 04, 06, 11 e 13 de Julho

as 14:40 no Auditorio

Ao~
@ ACM m matosinhos
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43f | Dia 20

2°f | Dia 25

3°f | Dia 26

6°f | Dia 29

O reencontro € como aquela roupa velha que continuamos a vestir
por que é mais confortdvel que qualquer outra que possamos comprar nova.

Anénimo

Cinema: “A Caca” e “Brandos Costumes”
Cinema Batalha, as 19:15

Visita a Exposicao “The comedy wildlife”
Centro Portugués de Fotografia as 15:30 /@

Recepcao aos Alunos e Lanche Convivio
Sala do Mar, as 15:00

Visita Guiada ao Experience Trindade
Igreja da Trindade, as 15:00

z

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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UNIVERSIDADE SENIOR

3°f | Dia 03

5%f | Dia 05
3%f | Dia 10

6°f | Dia 13

3%f | Dia 17

5%f | Dia 19

3%f | Dia 24

6°f | Dia 27

3%f | Dia 31

2

L2 s 2023 WY

OUTUBRO

Se a vida the der limdes, troque-os por grios de café.
Anénimo

Escrita Activa
Sala do Mar, as 14:30

Feriado - Implementacéo da Republica

Protesto, Luta e Ideologia, e o resto que se lixe _
Jodo Gomes - Auditério da USFE, as 14:30 @)

Oficina sonora com a Orquestra de Jazz de Matosinhos
Nave Central da Casa da Arquitectura, as 14:30

A luta continua...
Jodo Gomes - Auditorio da USFE, as 14:30

Sessao Solene de Abertura do Ano Lectivo
Saldo Nobre da CMM, as 15:00

Histéria das Religides

Pe. José Fabido - Auditério, as 14:30

Aula aberta - Pilates
Sala do Mar, as 10:30

Saude para Todos
Dr.a Fatima Soares - Sala do Mar, as 14:30

OBRIGADQ POR FAZER
MEU CAFE, GARFIELD

TA U POcO 6ROSSO

z

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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NE SENIOR
ENIUR

FLORBELA ESPANCA

S

O oceano € mais antigo que as montanhas e estd cheio com recordagées e sonhos do tempo...

6°f | Dia 03

3%f | Dia 07

5%f | Dia 09

6°f | Dia 10

3%f | Dia 14

5%f | Dia 16

6°f | Dia 17

3%f | Dia 21

6°f | Dia 24

3%f | Dia 28

Visita Guiada - “A cor e a forma das emocoes”

Dr. Miguel Teixeira - Biblioteca Municipal de Matosinhos, as 15:00
Historia das Religides

Pe. José Fabido - Auditério, as 14:30

Teatro - Salomé
Teatro Nacional de S. Jodo, as 19:00 ~ )
16° Aniversario da USFE - lanche convivio @

USFE, as 15:00

Apresentacéo do livro “Alminhas de Matosinhos”
Dr.2 Conceigéo Pires - Auditério da USFE, as 14:30

Musica ao vivo - Musicalmente
Convento Sao Bento da Vitdria, as 19:00

Visita Guiada - Casa das Artes e Casa Allen
Casa das Artes, as 15:30

Escrita Activa
Jodo Gomes - Sala do Mar, as 14:30

Portreto de la animo - Art brut etc.
Museu Nacional Soares dos Reis, as 15:30

Saude para todos
Dr.2 Fatima Soares - Sala do Mar, as 14:30

/ENTAD, MAFALDA,

! 0 QUE ESTA )V
7 ACHANDO DO /.m AGORF

s

CALENDARIO ATIVIDADES EXTRACURRICULARES
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6°f | Dia 01
3°f | Dia 05

6°f | Dia 08
3°f | Dia 12

5%f | Dia 14

6°f | Dia 15

3°f | Dia 19

FERIAS

Abomino a ideia de um mun

Feriado - Dia da Restauracao da Independéncia
Histéria das Religides
Pe. José Fabido - Auditério da USFE, as 14:30

Feriado - Dia da Imaculada Concei¢cao

Saude para todos : e

Dr.2 Fatima Soares, Auditério da USFE, as 14:30

O Sonho da Avozinha - Improviso e drama
Turma de teatro - Auditério da USFE, as 15:40

Teatro - Um Sonho
Teatro Nacional S. Jodo, as 19:00

Almoco Convivio de Natal @
Tryp Porto Expo Hotel, as 12:30

Escrita activa
Jodo Gomes - Auditorio da USFE, as 14:30

VENDA SOLIDARIA DE NATAL

DE NATAL iz — ° zz(_s/)‘)(/‘)g_/

Entre 20 DEZ 2023 [~ 4 Dias 5 a 14 de Dez

: il P oo
e 02 JAN 2024 b o Wi sampomar gl

(inclusive)

-

do perfeito.
Deixar-me-ia entediado até as fagrimas.

Shelby Foote

o

SOUE ME DESCULPA, HAROL WAQ TRO FORTE, SEU MARICAS.
T el || M3 Fo R mmw O nee ASSIM YOCE ESPREME
PRA YOCE. NAO FIZ NEM UM KRETFORGER MED | MINHAS LAGRINAS,
N CARTAOQ. /| TUDO BEM, AMIGUINHO, - 1 7’;?
L " EU TAMBEM NAO \ ( Feuz
-y COMPRE| NADA “'&2-. % -
1 I -
L s (1A 3 \
lﬁ/ -\ :r!. // > - E
S 2 v’.‘} [ ~> . ‘\/ L5 v@ &
(3 A v § 's
- - s " L)
7 L

% [} \
okl
A }\pﬂl. @ m matosinhos
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