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1. Mensagem da Presidente 
Fazer memória não é descrever factos ou acontecimentos do passado. Fazer memória é tornar 

presente as vivências e os valores relevantes que têm dado sentido à nossa existência.  

A memória é constituída pelo resultado de um trabalho de organização e de seleção daquilo que 

é importante para o sentimento de unidade, continuidade e coerência de cada “eu”. 

Somos uma Nova Idade que teima em lutar por objetivos bem definidos e a utilizar estratégias 

adequadas aos grandes desafios do tempo em que vivemos. 

E isto só é possível porque a memória salva o passado para servir o presente e o futuro. 

Temos sido capazes de enfrentar mudanças e obstáculos. Continuamos a desenvolver a 

criatividade e o espírito crítico. Para nós, aprendizagem e curiosidade são valores que fomentam 

saúde mental. Daí que estejamos agora a recuperar das dificuldades que temos tido ao longo 

destes últimos tempos adversos. 

Só podemos viver o presente  

e preparar o futuro  

num horizonte de esperança e paz. 

É este o nosso projeto. 

 

 

 

 

 

Zélia Tato Teixeira 
Presidente da Direcção 
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2. Relatório de Actividades 
A USFE é um local de aprendizagem e crescimento pessoal mas o caminho que permite alcançar 

esses objectivos nem sempre é claro. Os nossos alunos querem ser e fazer mais mas raramente 

sabem o quê ou como.  

A mudança assusta-nos, especialmente numa idade em que nos sentimos frágeis e 

condicionados. A primeira missão da USFE é garantir um espaço de confiança e segurança que 

permita aos seus alunos arriscar ver a sua vida de outras perspectivas. Apostamos na empatia, 

na compreensão, na paciência e no respeito. Só assim directores, professores e colaboradores 

podem transformar vontade em acção, sonhos em realidade e ideias em projectos a que os 

nossos alunos podem aderir. 

A USFE é uma construcção em várias camadas que alicerçam as suas actividades e nos permitem 

uma adaptação constante ao indivíduo e ao grupo. 

Em 2023 identificamos o cansaço (físico e mental) e a resignação dos nossos alunos como os 

principais entraves à prossecução dos nossos objectivos e, proactivamente, adaptamos as 

nossas actividades priorizando o convívio e reduzindo os níveis de esforço e exigência, 

garantindo um maior conforto para os alunos mais antigos e uma transição mais facilitada para 

os novos alunos. 

Tendo contextualizado os nossos processos de decisão, objectivos e motivações, segue-se a 

descrição das actividades realizadas em 2023: 

2.1. Aulas Regulares 

A nossa oferta formativa regular, tal como a tabela sugere, sofreu mudanças mínimas. 

Aulas semanais no ano de 2023 

Jan - Jun 2022  Out - Dez 2022 

Dança (Jan-Fev)   

História de Portugal   

Informática (1 e 2) ➔ Informática (1 e 2) 

Fitness ➔ Fitness 

Pintura ➔ Pintura 

Psicologia ➔ Psicologia 

História de Arte ➔ História de Arte 

Literatura ➔ Literatura 

Taichi ➔ Taichi 

Inglês (1 e 2) ➔ Inglês (1 e 2) 

Italiano ➔ Italiano 

Teatro ➔ Teatro 

Actualidades ➔ Actualidades 

  História Comparada 

 
Não transitou para o 
ano lectivo seguinte 

➔ Transitou para o  
ano lectivo seguinte 

 Foi adicionada no  
ano lectivo seguinte 
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2.2. Aulas de acesso livre 

Mantendo a sua abertura à comunidade, a universidade manteve algumas aulas com 

acesso livre que permitem um maior leque de escolha àqueles que já são alunos e uma 

forma fácil de potenciais interessados experimentarem gratuitamente a dinâmica da USFE 

mesmo antes de se inscreverem. Leccionadas por oradores convidados e professores em 

regime de voluntariado, estes tempos lectivos assumem diferentes formatos e abordam 

várias temáticas de interesse lúdico e/ou actual. 

Aulas de acesso livre no ano de 2023  

Designação Formador Formato 

Vozes da USFE (Jan-Fev) Dr.ª Luísa Ramos Semanal 

Medicina Preventiva Dr.ª Fátima Soares Mensal 

História das Religiões Pe. José Fabião Mensal 

Escrita Activa (Out-Dez) Dr. João Gomes Mensal 

Pilates Cristiano Morais (P.T.) Mensal 

EcoArte (Jan-Jun) Vários Atelier - flexível 

Orientação Sexual vs Promiscuidade Dr. João Gomes Aula aberta 

Conforto Pessoal Dr.ª Luísa Ramos Aula aberta 

Ler muito e bem, não há quem Aula aberta Aula aberta 

Caminhos para o Envelhecimento Dr. Miguel Teixeira Aula aberta 

Autismo Dr. Luís Santos Aula aberta 

L’Italia senza italiano Dr. João Gomes Aula Aberta 

Fahrenheit 451 Dr. João Gomes Debate 

Orwell e 1984 Dr. João Gomes Debate 

Vamos a votos Dr. João Gomes Debate 

Protesto, luta e ideologia Dr. João Gomes Debate 

A luta continua Dr. João Gomes Debate 

O que Deus quer, Jesus não disse, 
Pedro negou e o Pai Natal usurpou 

Dr. João Gomes Debate 

Oficina Sonora 
Orquestra de Jazz  

de Matosinhos 
Workshop  

(Sessão única) 

Programa de Educação para a Paz Vários 
Workshop 
(10 horas) 
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2.3. Projectos e Eventos 

Em 2023 demos continuidade ao esforço motivacional iniciado no ano anterior e, ainda que 

longe do nível alcançado nos anos pré-pandemia, conseguimos dinamizar vários projectos 

e eventos. 

Dando prioridade aos convívios que permitiram o reatamento de laços e a criação de novas 

amizades, fomos também capazes de organizar trabalhos colaborativos e actividades de 

grupo que facilitam a integração e aumentam a auto-estima. 

2.3.1. Trabalhos realizados pelos alunos 

Calendários da USFE 

Os calendários da USFE já são uma tradição da USFE. 

Apesar de serem feitos no contexto da sala de informática, 

são vários os alunos de outras turmas que nos pedem para 

personalizar os calendários com fotografias de familiares e 

amigos.  

Esta actividade, embora simples na execução, alcança 

várias áreas da nossa missão simultaneamente: dota os 

alunos de novas competências, cria um envolvimento 

emocional com a tarefa, envolve um círculo alargado de 

pessoas (amigos e família dos alunos) e publicita e promove 

a universidade na comunidade. 

 

Improvisos de Teatro 

Três fitas curtas de cinema com argumento, encenação e interpretação da turma de 

teatro da USFE. Inspirada pela música “Tango para Teresa”, a acção desta trama 

revolve à volta de várias mulheres que habitam o “lado lunar” da vida urbana. 

Filmadas entre a rua e o Cabaret sob a direcção da professora de teatro e colaboração 

dos funcionários da secretaria, estas curtas incorporam humor, nostalgia e 

consciencialização social. 

A edição final, com efeitos 

especiais, sonoplastia q.b. 

ficou a cargo do professor 

de informática. 

A première teve lugar na 

Sala do Mar, com direito a 

grande ecrã e sala cheia 

com o público muito 

divertido e rendido à 

sensualidade das actrizes. 
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EcoArte - Mostra de Mantas 

A turma de EcoArte, transformou a oferta de mantas da 

Câmara Municipal de Matosinhos numa oportunidade para 

mostrar o seu talento, transformando estas peças em obras 

de design customizadas.  

Este projecto culminou com um desfile das alunas 

envergando as suas criações que, mais tarde, viriam a ser 

expostas na Exposição Colectiva de Pintura nos Bombeiros 

Voluntários de Matosinhos-Leça da Palmeira (ver 2.4.2 - 

Exposições).   

2.3.2. Convívios 

Almoço comemorativo do 16º Aniversário da USFE 

Hotel Tryp Porto Expo 

Almoço convívio de final de ano lectivo 

Fundação Cupertino de Miranda 

Lanche convívio da Primavera 

Pátio da USFE 

Café Convívio 

Pátio da USFE 

Almoço Convívio 

Seminário de Vilar 

Lanche Convívio de Recepção aos alunos 

Sala do Mar 

Almoço Convívio de Natal 

Hotel Tryp Porto Expo 

2.3.3. Actividades de grupo 

Adopte um livro 

Acção de incentivo à leitura com troca/oferta de livros usados aos alunos e aos 

munícipes de Matosinhos. 

Sessão Solene de Abertura do Ano Lectivo 2023-24 

Este evento teve lugar no Salão Nobre da Câmara Municipal de Matosinhos e contou 

com as intervenções do Senhor Vereador da Educação, Prof. Dr. António Correia 

Pinto e da investigadora Dr.ª Ana Cláudia Albergaria sobre a temática: Implicações 

da Inteligência Artificial no Quotidiano. 

Seguiu-se um Porto de Honra para todos os presentes, cortesia da Câmara Municipal 

de Matosinhos.  



Associação Cultural Senhor do Padrão  Relatório e Contas 2023 

Página 13 de 59 

Presépio USFE 

Presépio gigante, inspirado nas cascatas de S. 

João, elaborado e montado na Biblioteca da 

USFE e disponível para ser visitado pela 

comunidade.  

2.4. Actividades Culturais no exterior 

As actividades culturais no exterior da universidade são momentos muito importantes na 

nossa dinâmica, não apenas pela aprendizagem e entretenimento, mas principalmente por 

proporcionar o ambiente ideal para um convívio mais próximo e informal, sendo uma das 

formas mais eficazes de integração e estreitamento de laços entre alunos. 

Em 2023 a universidade organizou as seguintes actividades no exterior: 

2.4.1. Visitas guiadas e Passeios 

Museu dos Bombeiros Voluntários de Matosinhos-Leça da Palmeira 

Associação Humanitária de Matosinhos e Leça da Palmeira 

Visita Guiada à Exposição “A Cor e a Forma das Emoções” de Miguel Teixeira 

Biblioteca Municipal de Matosinhos 

Apresentação do livro “Alminhas de Matosinhos” de Conceição Pires (MUMMA) 

Auditório da USFE 

Sapatilhas Portuguesas do Estado Novo ao virar do milénio  

Casa do Design de Matosinhos 

Visita Guiada ao Cinema Batalha + ciclo de curtas 

Cinema Trindade, Porto 

D. Pedro, Independência do Brasil e o Porto 

Câmara Municipal do Porto 

Eugénio de Andrade: A Arte e os Versos  

Biblioteca Municipal Almeida Garret (Porto) 

Portreto del Anima 

Museu Soares dos Reis 

Visita Guiada à Igreja Anglicana de St. James           

Porto 

Visita Guiada ao Banco de Materiais 

Porto 

Visita Guiada à Experience Trindade  

Igreja da Trindade (Porto) 

Comedy Wildlife 

Centro Português de Fotografia (Porto) 
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Visita de 2 dias a Lisboa  

Faraós Superstars, ballet Romeu e Julieta e Museu Medeiros e Almeida 

Interrupções e Continuidades na Colecção de Arte Municipal 

Quinta de Santiago (Leça da Palmeira) 

Memórias da Cascata de João Cafoca  

Museu da Memória de Matosinhos 

Vida e Segredo de Aurélia de Souza  

Museu Soares dos Reis (Porto) 

Visita guiada à Casa das Artes e Casa Allen 

Porto 

Visita Guiada ao Jardim Botânico 

Porto 

2.4.2. Exposições 

USFE - Colectiva de Pintura  

Museu dos bombeiros Matosinhos-Leça 

Bonecas de Porcelana de Ana Maria Coelho 

Biblioteca da USFE 

Ciclo de Exposições de Pintura 

USFE 

Consciencialização para o Autismo de Margarida Marques 

Biblioteca da USFE 

2.4.3. Espectáculos 

Teatro “Casa Portuguesa” 

Teatro Nacional de São João 

Poesia em Florbela 

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery 

As Bruxas de Salém 

Teatro Nacional de São João 

Ciclo de concertos “Musicalmente” 

Mosteiro São Bento da Vitória 

Cinema “The Band Wagon” 

Cinema Batalha 

Longa Jornada para a Noite 

Teatro Nacional de São João 
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Suécia 

Teatro Nacional de São João 

Cinema “Um Adeus Português” 

Cinema Batalha 

Cinema “A Caça” e “Brandos Costumes” 

Cinema Batalha 

Salomé 

Teatro Nacional de São João 

Um sonho 

Teatro Nacional de São João 

2.5. Solidariedade e apoio à comunidade USFE 

2.5.1. Solidariedade 

A USFE, dentro das suas possibilidades, honrou a tradição de ser uma instituição 

socialmente responsável e participou nas seguintes campanhas e eventos solidários: 

Ajudar a Lara  

Angariação de roupa para uma estudante dos Palop a fazer Doutoramento na NAUP 

Natal Solidário  

Angariação de alimentos para a Ceia de Natal  

Iniciativa da Junta de Freguesia de Matosinhos - Leça da Palmeira 

Bazar solidário de Natal  

Angariação de artigos para venda e angariação de fundos 

Iniciativa do Lions Clube de Matosinhos  

Luta contra o Cancro Infantil - Campanha Lucas 

Angariação de fundos  

Iniciativa do Lions Clube de Matosinhos 

Cinema Solidário “A Parede” 

Angariação de fundos  

Casa Abrigo de Matosinhos  
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2.5.2. Apoio à comunidade USFE 

Mantivemos a assistência informática gratuita a todos os alunos e ex-alunos, à 

distância e presencial. Este serviço prestou ajuda personalizada auxiliando os 

seniores nos desafios da era digital que não conseguiriam superar sem ajuda, dando 

aconselhamento na compra de equipamento e providenciando assistência técnica 

em casos de avaria ou mau funcionamento de computadores e telemóveis. 

Os grupos de socialização e convívio entre alunos no Whatsapp e no Facebook 

permaneceram activos e continuam a ser dinamizados pela universidade, 

reconhecendo a sua importância para todos aqueles que se sentem mais sós e 

necessitam de mais companhia. 

2.6. Colaboração Institucional 

2.6.1. Instituições Fundadoras 

LIONS CLUBE DE MATOSINHOS 

A colaboração vital de muitos dos membros do Lions Clube de Matosinhos na gestão 

e organização da USFE continua a vincular ambas as instituições. 

Campanhas partilhadas como o Bazar Solidário de Natal e a Campanha de Luta contra 

o Cancro Pediátrico Lucas (ver 2.5.1 - Solidariedade) continuam a dinamizar a relação 

entre as duas instituições e potenciam a organização de mais eventos. 

ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DO CONCELHO DE MATOSINHOS 

A relação de proximidade com a Associação Empresarial do Concelho de Matosinhos 

mantém-se com base na partilha, interajuda e colaboração, essenciais para ambas as 

instituições. 

CÂMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS 

O apoio da Câmara Municipal de Matosinhos ao projecto educativo da USFE tem sido, 

desde o início, um pilar fundamental ao nosso funcionamento. Em 2023, o apoio 

financeiro da Câmara Municipal de Matosinhos foi essencial para manter a 

universidade em funcionamento.  

Para além da divulgação das actividades da Câmara Municipal de Matosinhos nas 

nossas redes, colaboramos mais estreitamente nos seguintes projectos: 

Curso de Cuidadores - módulo Autonomia e funcionalidade nos idosos 

Receção ao Comité de Avaliação ACES Europa   

(Candidatura de Matosinhos a Cidade Europeia do Desporto em 2025) 

Dia mundial da Poesia: Florbela Espanca  

Projecto musical Vocal_Idade (em colaboração com a Casa da Música) 

Projecto PAIOTI 
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2.6.2. Outras Instituições 

A Universidade Sénior Florbela Espanca manteve em 2023 a abertura para colaborar 

com outras instituições e projectos. 

Mbit  

Futebol Clube do Porto 

Porto Solidário (doação de computadores recondicionadados à USFE) 

Orquestra de Jazz de Matosinhos 

Oficina Sonora (ver 2.2 - Aulas de acesso livre) 

Liga Portuguesa contra o Cancro 

Campanha do Lucas (ver 2.5.1 - Solidariedade) 

Junta de Freguesia de Matosinhos 

Natal Solidário (ver 2.5.1 - Solidariedade) 

 

Participação em estudos e inquéritos 

Universidade Portucalense Infante D. Henrique 

Escrita Expressiva nos séniores 

Instituto Politécnico de Beja 

Validação do instrumento The Mayers' Lifestyle Questionnaire para a população idosa portuguesa 

Universidade de Aveiro 

PT100 - Gerotranscendência: estudo de validação de instrumentos para a população idosa portuguesa 

Nova School of Business & Economics da Universidade Nova de Lisboa 

Tese de mestrado sobre hábitos e preferências de consumo de saúde no segmento sénior 

Escola Superior de Comunicaçãp Social 

Perceções e Comportamentos dos Consumidores Séniores scrita Expressiva nos séniores  

 

Angariação de alunos 

Liga Portuguesa contra o Cancro e Lions Clube da Lusofonia  

Rastreio de Cancro da Pele  

Grupo Dramático e Musical Flor de Infesta 

Cabaret Debate: Os últimos dias do Cabaret 

 

Divulgação de alunos e colaboradores 

Emergência(s) na pesquisa sobre a violência e o crime 

Live de lançamento do livro de Luís Santos, Josefa Petit e Ana Isabel Sani 

Palestras e outros eventos   

Lions Clube da Senhora da Hora e da Lusofonia 

Romeiros 

Lançamento do livro de A. Cunha e Silva, apresentado por Júlio Pinto da Costa 
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Uma lição sobre os avós 

Livro de Carmen Garcia e ilustrações de Tiago Leal  

(parte das vendas reverte para o centro de dia Memória de Mim) 

Castrum Quiffiones 

Lançamento do livro de Albano Chaves com apresentação de Conceição Pires e José Varela 

2.7. Divulgação e Redes Sociais  

À semelhança de anos anteriores, a USFE divulgou as suas actividades através dos seguintes 

meios: 

2.7.1. Internamente 

Destaques Mensais, impressos e versão digital (ver 2. Destaques Mensais in Anexos) 

Cartazes impressos colocados em pontos estratégicos nas nossas instalações 

2.7.2. Externamente 

Website USFE (visitar www.usflorbelaespanca.org) 

Whatsapp 

A  USFE manteve 2 grupos activos dedicado ao convívio entre os membros da comunidade USFE. 

Redes Sociais USFE 

Facebook (visitar https://www.facebook.com/universidadesenior) 

Instagram (visitar https://www.instagram.com/usflorbelaespanca/) 

Youtube - USFE TV (visitar https://www.youtube.com/channel/UCsyDqVqcolRM6l6sf5ZpkhA/videos) 

Distribuição de flyers 

(com a colaboração de colaboradores e alunos da universidade) 

 

 

https://www.usflorbelaespanca.org/
https://www.facebook.com/universidadesenior
https://www.instagram.com/usflorbelaespanca/
https://www.youtube.com/channel/UCsyDqVqcolRM6l6sf5ZpkhA/videos
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3. Análise da Situação Financeira  

3.1. Balanço 
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3.2. Demonstração dos resultados por natureza 
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3.3. Demonstração individual de fluxos de caixa 
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4. Notas Finais 
O trabalho de gestão transparente e responsável pelo qual a nossa instituição sempre se guiou 

foi e continua a ser decisivo para ultrapassar os obstáculos com que nos temos confrontado nos 

últimos anos. 

Todavia, acreditamos que o amor, a dedicação e o sentimento de missão, horizontais a todos os 

que trabalham nesta instituição, são o segredo da nossa força e resiliência. Não acreditamos em 

atalhos relativamente à qualidade dos serviços que prestamos à comunidade sénior e, mesmo 

com os recursos limitados que dispomos, almejamos a excelência na nossa principal missão: dar 

um propósito à nova idade enriquecendo o indivíduo e possibilitando que este continue a 

contribuir para a comunidade. 

Assumimo-nos como uma universidade sénior e definimos a nossa identidade no tempo entre a 

reforma e o centro de dia ou o lar; no tempo em que os seniores, independentemente da sua 

idade, se mantêm activos e interessados na comunidade em que se inserem. E sempre que 

conseguimos criar estratégias e ferramentas que permitem motivar e direccionar o interesse e 

a vontade que estes seniores têm de contribuir para um mundo melhor, todos ganham. 

Envelhecer não nos torna obsoletos a não ser quando os mais novos deixam de acreditar e 

desistem dos mais velhos, escolhendo (deliberadamente ou não) ignorar que, muito em breve, 

também eles o serão. 

No que depender da USFE, eles não estarão sós. 

   

 

Matosinhos, 16 de fevereiro de 2024 

 

A Direcção: 

 

Zélia Tato Teixeira – Presidente 

Pedro Nuno Mira Lopes – Tesoureiro 

Hélder Torres – Secretário 

Luísa Ramos – Vogal 

Miguel Teixeira - Vogal 

 





Associação Cultural Senhor do Padrão  Relatório e Contas 2023 

Página 25 de 59 

5. Parecer do Conselho Fiscal 
 

 

O CONSELHO FISCAL 

 

Fernando Fernandes Sá Pereira – Presidente 

Mário Fernando Lopes – Vogal 

João Coelho da Silva - Vogal 
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1. Plano de Actividades 
A Universidade Sénior Florbela Espanca espera manter todas as actividades em vigor em 2023. 

Gerindo os nossos recursos limitados da melhor maneira possível, esperamos continuar a ser 

uma comunidade alargada. 

Este é o nosso plano. 

1.1. Actividades Lectivas 

Em 2024 vamos continuar a apostar na colaboração com professores voluntários.  

Para complementar o plano curricular actual e/ou substituir disciplinas que possam fechar, 

estamos a equacionar as seguintes adições: 

Movimento Somático 

Jogos e desafios cognitivos 

História e teoria do Cinema 

Estórias da História 

Matemática 

Iremos manter as tardes de 3ª feira com temas rotativos e abertos à comunidade como 

forma de dinamizar as relações com outras instituições e/ou oradores convidados. 

Aulas de acesso livre previstas para o ano de 2024 

Designação Formador Formato 

Medicina Preventiva Dr.ª Fátima Soares Mensal 

História das Religiões Pe. José Fabião Mensal 

Medicina Integrativa Especialistas CUF Porto Flexível 

Património de Matosinhos Dr. Júlio Pinto da Costa Flexível 

Sociedade e Cidadania Dr. João Gomes Flexível 

MUMMA Dr.ª Conceição Pires Flexível 

Os processos de luto Associação Compassio Flexível 

Identidade de Género Centro GIS Flexível 

Programa de Educação para a Paz Vários Workshop 

 

1.2. Projectos e Eventos 

A universidade tenta promover actividades para além da componente lectiva centradas no 

trabalho colaborativo dos alunos, professores e/ou colaboradores com total liberdade 

criativa e dinâmicas próprias a cada turma.  
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Para 2023 temos as seguintes actividades planeadas: 

FESTA DE FINAL DE ANO LECTIVO DA USFE  

Festa organizada com actuações das turmas de Teatro, Fitness, Taichi entre outras 

surpresas que resultam em momentos de diversão e partilha entre alunos, 

colaboradores, professores, amigos e familiares no Teatro Municipal Constantino Nery. 

EXPOSIÇÕES COLECTIVAS NA PORTO BUSINESS SCHOOL 

Já estão confirmadas 2 exposições de trabalhos dos alunos da turma de pintura na Porto 

Business School. 

EXPOSIÇÃO COLECTIVA “Revisitar Augusto Gomes” 

A turma de pintura tem trabalhos com reinterpretações de quadros de Augusto Gomes 

que planeamos expor na Escola Secundária Augusto Gomes. 

ROTEIRO DOS CEMITÉRIOS 

A USFE planeia contactar o nosso antigo professor, Dr. Joel Cleto, para realizar uma série 

de visitas aos cemitérios mais icónicos do Porto. 

1.3. Actividades Culturais 

A USFE pretende continuar a proporcionar aos seus alunos programas culturais de 

qualidade que aliem novas aprendizagens e experiências a momentos de convívio e lazer. 

As propostas previstas para 2024 são as seguintes: 

VISITAS GUIADAS 

Petrichor, o Cheiro da Chuva 

Casa do Design de Matosinhos 

Exposição Perpétua Transparência 

Galeria Municipal de Matosinhos 

Exposição da Artista Yayoi Kusama  

Museu de Arte Contemporânea de Serralves 

Esculturas no Parque Fundação Serralves  

Porto 

Fundação Gramaxo 

Quinta da Boa-vista 

Casa Museu Egas Moniz 

Avanca 

Faculdade de Arquitectura 

Porto 

Casa Museu Fernando de Castro 

Porto 

Fundação Marques da Silva 

Porto 
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PASSEIOS E VIAGENS 

Aldeias Históricas (2 dias) 

Monsanto, Sortelha e Linhares da Beira 

 

Vila Nova de Famalicão (1 dia) 

Museu Bernardino Machado, O Museu Nacional Ferroviário, Museu de Arte Sacra da 

Capela da Lapa 

 

TEATRO E CINEMA 

TÁ QUIETO, Ó MORTO  

Teatro Sá da Bandeira 

Feliz Aniversário 

Coliseu do Porto 

1.4. Colaboração Institucional 

Continuaremos a colaborar activamente com a Câmara Municipal de Matosinhos (CMM), 

com a Associação Empresarial do Concelho de Matosinhos (AECM) e com o Lions Clube de 

Matosinhos (LCM) em regime de interajuda, solidariedade e colaboração institucional e 

manteremos as portas abertas a colaborações com outros projectos educativos e culturais, 

à semelhança do que temos feito até agora. 

1.5. Divulgação Institucional 

Vamos manter a divulgação das nossas actividades pelos canais usuais, mantendo uma rede 

virtual que sirva de elo de ligação a toda a comunidade USFE, com presença assídua no 

Youtube e nas redes sociais Facebook, Instagram e Whatsapp com conteúdo relevante e 

actualizado para os nossos alunos. 
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2. Orçamento 
O orçamento para o ano de 2024 foi elaborado tendo em consideração os valores apurados na 

contabilidade do ano de 2023 e a actividade prevista pela direcção da associação para o ano de 

2024. A estrutura do orçamento foi efectuada de acordo com o esquema seguinte: 

 

 

 

2.1. Orçamento de Proveitos 

 

Para 2024 continua um decréscimo acentuado nas prestações de serviços, pela forte 

redução do valor das propinas face a exercícios anteriores. 

 

2.2. Orçamento de Investimentos 

 

Apesar de já estar previsto no ano transacto e não ter sido realizado pelos motivos já 

adiantados, prevê-se para 2024 um investimento para equipamentos que estão já com 

algum grau de degradação. 
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2.3. Orçamento de Custos 
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2.4.  Orçamento Global 

 

 

Matosinhos, 16 de fevereiro de 2024 

 

A Direcção: 

 

Zélia Tato Teixeira – Presidente 

Pedro Nuno Mira Lopes – Tesoureiro 

Hélder Torres – Secretário 

Luísa Ramos – Vogal 

Miguel Teixeira - Vogal 
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3.Conclusões 
Num tempo em constante mutação e com uma população cada vez mais envelhecida, a 

formação de seniores torna-se cada vez mais importante para a sociedade. 

Com o avançar da idade, é normal para os seres humanos desvincularem-se cada vez mais da 

sociedade. A nostalgia do passado, as limitações físicas e/ou mentais e o medo latente da perda 

de autonomia que se adivinha, os seniores, por norma, apresentam índices mais altos de 

teimosia e uma tendência crescente para descurarem rituais sociais de convivência.  

Tudo isto faz da aprendizagem sénior um paradoxo: a vontade de aprender é inversamente 

proporcional à capacidade de o fazer. Não haverá verdadeiro progresso sem uma 

consciencialização e aceitação prévia das limitações.  

A primeira aprendizagem deverá ser que falhar faz parte do processo e o investimento principal 

deverá centrar-se na auto-estima e no bem-estar. A avaliação será medida em termos de 

resiliência e conquistas pessoais mais do que em resultados empíricos. 

Por fim, e provavelmente mais importante que tudo o resto, a aprendizagem sénior será sempre 

um trabalho de grupo. Os colegas inspiram, motivam e amparam. Juntos o esforço necessário é 

menor e mais recompensador. Mais importante que chegar à meta, é não deixar ninguém para 

trás. Esta noção torna os alunos mais tolerantes, mais solidários, menos solitários e mais felizes. 

O propósito que os une é o que os torna melhores indivíduos e cidadãos mais activos e 

participativos.  

Numa sociedade em que todos serão, cada vez mais, requisitados até mais tarde, as 

universidades seniores adquirem um papel essencial na criação de uma cidadania sénior plena, 

activa e responsável.  

A USFE, à semelhança dos seus alunos, acredita que ainda tem muito para dar.  

Até para o ano! 
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1. Anexos às Demonstrações Financeiras 2023 

1.1. Identificação da entidade 

1.1.1. Dados de identificação 

Designação da entidade: ASSOCIAÇÃO CULTURAL SENHOR DO PADRÃO 

Sede social: RUA BRITO CAPELO, 168 

Natureza da atividade: Outras actividades educativas, n.e. 

1.2. Referencial contabilístico de preparação das 

demonstrações financeiras 

1.2.1. Referencial contabilístico utilizado 

As demonstrações financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas que 

integram o Sistema de Normalização Contabilística (SNC), as quais contemplam as 

Bases para a Apresentação de Demonstrações Financeiras, os Modelos de 

Demonstrações Financeiras, o Código de Contas e as Normas Contabilísticas de 

Relato Financeiro (NCRF). Mais especificamente foram utilizadas as Entidades do 

Sector Não Lucrativo (ESNL). 

 

Na preparação das demonstrações financeiras tomou-se como base os seguintes 

pressupostos: 

 

- Pressuposto da continuidade 

As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das 

operações e a partir dos livros e registos contabilísticos da entidade, os quais são 

mantidos de acordo com os princípios contabilísticos geralmente aceites em 

Portugal. 

 

- Regime da periodização económica (acréscimo) 

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos à medida que são gerados, 

independentemente do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias 

de rendimentos atribuíveis ao período e ainda não recebidos ou liquidados são 

reconhecidas em “Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as 

quantias de gastos atribuíveis ao período e ainda não pagos ou liquidados são 

reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”. 

 

- Materialidade e agregação 

As linhas de itens que não sejam materialmente relevantes são agregadas a outros 

itens das demonstrações financeiras. 

A Entidade não definiu qualquer critério de materialidade para efeito de 

apresentação das demonstrações financeiras. 
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- Compensação 

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente 

nos respetivos itens de balanço e da demonstração dos resultados, pelo que nenhum 

ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer 

rendimento, ambos vice-versa. 

 

- Comparabilidade 

As políticas contabilísticas e os critérios de mensuração adoptados a, 31 de 

Dezembro de 2023 são comparáveis com os utilizados na preparação das 

demonstrações financeiras em 31-12-2022. 

 

1.3. Principais políticas contabilísticas 

1.3.1. Bases de mensuração usadas na preparação das 
demonstrações financeiras 

As principais bases de reconhecimento e mensuração utilizadas foram as seguintes: 

 

- Eventos subsequentes 

Os eventos após a data do balanço que proporcionem informação adicional sobre 

condições que existiam nessa data são refletidos nas demonstrações financeiras. 

Caso existam eventos materialmente relevantes após a data do balanço, são 

divulgados no anexo às demonstrações financeiras. 

 

- Moeda de apresentação 

As demonstrações financeiras estão apresentadas em euro, constituindo esta a 

funcional e de apresentação. 

 

- Ativos fixos tangíveis 

Os ativos fixos tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das 

depreciações acumuladas. 

 

As depreciações são calculadas, após o início de utilização dos bens, pelo método da 

linha reta em conformidade com o período de vida útil estimado para cada classe de 

ativos. Não foram apuradas depreciações por componentes. 

 

As despesas com reparação e manutenção destes ativos são consideradas como 

gasto no período em que ocorrem. 

 

- Caixa e depósitos bancários 

Este item inclui caixa, depósitos à ordem e outros depósitos bancários. Os 

descobertos bancários são incluídos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso 

no “passivo corrente”. 
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- Fornecedores e outras contas a pagar 

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que não vencem juros, são 

registadas pelo seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo 

valor. 

 

- Rédito e regime do acréscimo 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela 

prestação de serviços decorrentes da atividade normal da Associação. 

Observou-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector Não Lucrativo, 

dado que o rédito só foi reconhecido por ter sido razoavelmente mensurável, é 

provável que se obtenham benefícios económicos futuros e todas as contingências 

relativas a uma venda tenham sido substancialmente resolvidas. 

Os rendimentos dos serviços prestados são reconhecidos na data da prestação dos 

serviços ou se periódicos, no fim do período a que dizem respeito. 

Os juros recebidos são reconhecidos atendendo ao regime da periodização 

económica, tendo em consideração o montante em dívida e a taxa efetiva durante o 

período até à maturidade. 

 

- Subsídios 

Os subsídios do governo são reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma 

garantia suficiente de que o subsídio venha a ser recebido e de que a Entidade 

cumpre com todos os requisitos para o receber. 

Os subsídios atribuídos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangíveis e 

intangíveis, estão incluídos no item de “Outras variações nos capitais próprios”. são 

transferidos numa base sistemática para resultados à medida em que decorrer o 

respetivo período de depreciação ou amortização. 

 

1.4. Ativos fixos tangíveis 

1.4.1. Divulgações sobre ativos fixos tangíveis, conforme quadro 

seguinte: 
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1.5. Rédito 

1.5.1. Políticas contabilísticas adoptadas para o reconhecimento do 
rédito incluindo os métodos adoptados para determinar a fase 
de acabamento de transações que envolvem a prestação de 
serviços 

O rédito associado com a transacção foi reconhecido com referência à fase de 

acabamento da transacção à data do balanço, tendo sido utilizado o método da 

proporção entre os custos incorridos até à data e os custos totais estimados. 

1.5.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida 

durante o período, conforme quadro seguinte: 

 

1.6. Subsídios do Governo e apoios da Autarquia 

1.6.1. Política contabilística adoptada para os subsídios do Governo, 
incluindo os métodos de apresentação adoptados nas 

demonstrações financeiras 

A Associação no presente exercício, obteve o seguinte subsídio:  

Câmara Municipal Matosinhos 15.000,00€ 

1.7. Impostos e contribuições 

1.7.1. Divulgação dos seguintes principais componentes de gasto de 
imposto sobre o rendimento: 

Gasto (rendimento) por impostos sobre o rendimento; 

Isenção definitiva nos termos do artigo 11.º CIRC. 
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1.8. Benefícios dos empregados 

1.8.1. Benefícios dos empregados e encargos da entidade 

 

1.9. Divulgações exigidas por diplomas legais 

1.9.1. Informação por atividade económica 

Descrição Atividade CAE 

 

1.9.2. Informação por mercado geográfico 

 

1.9.3. Decomposição e movimento dos fundos patrimoniais 
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1.10. Outras informações 

1.10.1. Discriminação dos fornecimentos e serviços externos 

 

1.11. Resultado líquido do período 

O Resultado líquido do exercício de 2023, foi positivo no montante de 2.791,99€ (Dois mil, 

setecentos e noventa e um euro e nove cêntimos) e a direcção propõe a sua aplicação em 

Resultados Transitados. 
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2. Destaques Mensais 
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