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EDITORIAL

Estamos prestes a terminar o primeiro ano fectivo vivido na nossa
Universidade, e que convencionamos chamar ano zero. Foi um tempo
de aprendizagem, de crescimento. de correcgdes necessdrias, e que, no
nosso entender decorreu muito bem.

Trés pilares, paulatinamente, se foram erguendo: 0 RIGOR, a
QUALIDADE, ¢ o espirito de SERVICO.

O RIGOR, feito de transparéncia e organizacfo, apresentot-se
como irrecusdavel, face aos compromisscs de colaboragio de 3
instituigdes muito diferentes: os Lions, a AECM, ¢ a C.M.M. Este
rigor facilitou uma cooperagio perfeita entre os 3 parceiros envolvidos
no projecto. Mas criou exigéncias dificeis de coadunar com ouitros
compromissos, 0 que cbrigou a inesperadas correcges que, afinal,
caracterizam um ano zero.

Ultrapassada essa crise de crescimento, 0 RIGOR consolidou-se
come um valor da nosse Universidade.

Quanto 2 QUALIDADE, admitimos que tivemos sorte. Tudo ficou
facilitado com uma espantosa sintonia de ideias e acgdes entre os
membros da Direcgiio, até ai quase desconhecidos uns dos outros.

Também tivemos sorte com os professores, cuja qualidade do
trabatho tem sido reconhecida pela generalidade dos alunos.

Estes, por sua vez, foram demonstrando um interesse, um
entendimento, uma capacidade de colaboragio , por vezes quase
surpreendente.

Reconhecemos que as instalagSes do bonito edificio em que
estamos a funcionar, apresentam aigumas limitagdes fisicas dificeis de
ultrapassar. A ampliagio da drea utilizavel, prevista para breve, ¢ a
methoria do equipamento pedagdgico, permitirdo continuar a melhorar
a gualidade dos servigos que, decididamente, nos propuzemos prestar
aos alunos. Assim, mais experimentados agora, sentimo-nos
disponiveis para implementar acertos e mudancas no funcionamento
do Ano Um que se aproxiima, onde a QUALIDADE crescente das
actividades da nossa Universidade seja uma preocupagio constante.

Finalmente queremos referir-nos ao  espirito de SERVICO que
deve envolver a participagio de todos.

Servir os outros, desinferessadamente, é o lema dos Lions e o
fundamento do trabalho desenvolvido pela Associagao Empresarial.
A felicidade que dai decorte é compensagiio mais do que suficiente.

A C.M.M., colaborando activamente o nossa projecto, integra-se
também nesse ideal que € o fim Gltimo de qualquer politica.

Quanto aos professores, e quanto aos alunos, responsabilizados
pela sabedoria da experiéncia, interessando-se também pelos outros,
pelos problemas, pelos conhecimentos, pelas solugdes, estardo ao
SERVICO da vida, da sua e da dos outros, cnando felicidade,
optimismo sauddvel, uma solidariedade rejuvenescedora.

Espirito de SERVICO é isso!

E a Arte de viver com os outros. K serai o terceiro e grande
pilar da nossa Universidade.

Zélia Teixeira



Associacdo Empresarial dots

Concelho de Ma

Verdadeira atitude inovadora sera assumirmos
os valores da nossa tradicado de amizade e
cooperagao, para, em conjunto, sermos dignos do
nosso tempo na descoberta do ser humano que
desabrocha e se aperfeigoa toda a sua vida.
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O financiamento da nossa
Universidade

A Associagde que sustenta a Universidade
nfo tem fins lucrativos.

(Os membros da Direccdo e dos restantes
corpos gerentes ndo tém qualquer remuneragéo.

A Cémara Municipal de Matosinhos tem
colaborado na actualizagdo de algum equipamento
e, essencialmente, em obras de restauro e adaptagdo
do edificio.

As propinas pedidas aos alunos destinam-se
ao pagamento dos professores.
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ORGAOS DIRECTIVOS

QUE SUPERINTENDEM
A NOSSA UNIVERSIDADE

DIRECCAC
Presidente- Dra. Zélia Tato Teixeira (Lic. Fifosofia) -( LCM)
Secretario - Dr.Pedro Lopes (Economista) (AECM)
Tesoureiro - Dr, Rui Dias (Economista) (AECM)

CONSELHO FISCAL
Presidente - Fernando S& Pereira (Pres. AECM)
Secretario - Dr.Arlindo Silva (Economista) (LCM)
Sacretario - José Garcia (Eng® Quimica) (LCM)

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente — Dr.Guilherme Pinto (Fres. C.M:M.)
Secretario - Dr. José Guedes (Advogado} (LCM)
Secretario — Leonardo Lopes (Comerciante) (LCM)

A Direcgéo € apoiada por varios consuitores em areas
distintas, destacando-se, pela sua proximidade,
o Dr.Magalh&es Pinto e o Dr. Miguel Teixeira.
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0 ANO ZERO DA NOSSA UNIVERSIDADE 0 i 3 0 8

Apesar de um tempo recorde de instalagdo, apesar de uma naturai inexperiéncia, e
apesar de inesperadas mudangas na sua gestdo pedag6gica, a nossa Universidade,
com uma abertura de auias tardia, surpreendeu com uma notavei adesdo de alunos
cheios de entusiasmo, e com um trabalho desenvolvido repleto de inumeras
actividades. A experiéncia desde entdo adquirida, os resuitados conseguidos, e uma
vontade firme de oferecer servicos com qualidade, faz prever que o proximo ano
lectivo sera a confirmacdo da exceléncia da Universidade Sénior Florbela Espanca.

Nov. - LICAO INAUGURAL sobre Matosinhos - Pres. CMM Dr.
Guilherme Pinto. = e

Dez. - CONCERTO DE NATAL

Dez. - ALMOCO DE NATAL

Jan. - Visita & Exposigdo da Fundagdo JULIO POMAR

Fev. - Visita ao MUSEU BERARDO (CCB ) e a Exposi¢ao
HERMITAGE (Palacio da Ajuda)
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Marco ~ Conferéncia A VIDA POR OUTRO LADO -~ UM OLHAR
DA PSICOLOGIA.

Margo ~ CONFERENCIA sobre o Rio Leca

Margo — Concerto de Pascoa



Abril -~ VISITA GUIADA ao Bom Jesus de Matosinhos

Abrii - CONFERENCIA : “A Devogido ao Bom Jesus de
Matosinhos no Brasil”

Abril - Participacéo activa na Témbola dos Lions
Divulgacado da Universidade

ACONTECIMENTOS

Maio - VISITA GUIADA 3 igreja 3. Miguel de Lega da Palmeira

Maio ~ Sarau da AECM, com ENTREGA DE “DIPLOMAS DE
ALUNO FUNDADOR”

Junho - VIAGEM PELO RIO DOURO, em barco rabelo, até a
Régua {(org. Grupo de Amigos da USFE)
Junho = VISITA GUIADA pela marginal de Matosinhos a
Angeiras
Junho ~ VISITA GUIADA a Santa Cruz do Bispo e Salvador de
Lavra.



DISCIPLINAS PREVISTAS
PARA 2008 -~ 2009

informética {*)
Iniciacéo a Informatica
Praticas de Informatica
iniciagdo ao Microsoft Office

Oficinas de Arte {*)
Histdria Comparada das Religites
Historia de Arte
Histo6ria e Patrimoénio de Matosinhos

Inglés ~ First steeps

Inglés «~ Let's talk
Grandes Temas de Literatura e Cultura
Temas de Psicologia
Teatro e Técnicas de Expressao
Jornalismo e Texto Criativo
Guitarra

Historia da Mdsica

Sadde e Bem Estar na segunda
metade da vida

Hidroginastica {**}

{*} Aulas praticas de 2 horas
{*} Frequéncia com descontos especiais

Uma nova disciplina para 08-09

“Saude e bem-estar
na segunda metade da vida”

Decididos a proporcionar aos nossos alunos
conhecimentos e informagio nas areas importantes
que influenciam a sua qualidade de vida, estamos
a programar uma nova diseipling que  serd
coordenada pelo Dr. Miguel Teixeira, , médico
com experiéncia pedagogica que deu aulas na
Faculdade de Medicina do Porto e foi Professor
Convidado do Tnstituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar,

A maioria das aulas sera dada por especialistas
convidados, com reconhecido mérito nas dreas da
medicina geral, ortopedia, nefrologia,dermatologia,
newrclogia psiquiatria. psicologia, nutricionismo,
educagdo fisica, ete, que abordarfo de maneira
simples e compreensivel grandes temas actums
relacionadas com a saide de cada um,

Entre os assuntos previstos podemos adiantar:

Regras para uma boa alimentagdo
Segredos dos alimentos
A importdncia da dgua na satide
A osteoporose
As articulacdes e a artrose
Como preservar a coluna vertebral
As perturbagdes do sono
(s problemas da memdria
Cuidados com a sauide da pele
A importdncia da actividede cerebral
A nossa casa e a satide
A hipertensdo arterial
Aspectos da vida sexual
(Js tipos de exercicio flsico
A espiritualidade ¢ a saide
O joga
Entender a acupumctura
e, elc, etc
A actualidade e o interesse dos assuntos
abordados, ¢ a qualidade o diversidade dos
professores, vai certamente tormar esta disciplina
numa das mals interessantes e procuradas.

QUALIDADE E...DIFERENCA!



A importancia
do nosso BAR

Nio pretendemos gue 0 BAR da Universidade d& um
centimo de lucro.

Apesar de simpdtico, circunscreve-se a um espago
pequeno, com poucas mesas ¢ cadeiras, o que
proporciona pouca inlimidade. Ainda por cima, a
poucos metros, e do outro lado da rua, existem calés
onde, num salto, podemos pedir uma bebida ou um
bolo.

No entanto, para aéds, 0 BAR deverd ser uma drea
importante da nosssa Universidade, wm ponto de
encontro, uma referéncia para o convivie, a troca de
ideias, o melhor conhecimento do amigo novo.

Em termos humanos, o BAR deverd ser um lugar
importante, uma drea con sentido., onde wm simples chd
ou café possa proporcionar a oportunidade de uma
conversa mais aprofundada, ou uma atitude mais
amiga,.

Espera-se portanto que este lugar de encontro e
sociabilidade venha a crescer com o apoio empenhado
de todos. Pela nossa parte, aumentando a sua drea de
utilizagfio com as obras previstas para breve. E pelo lado
dos alunos, passando por 14, habitando-o, prelerindo-o,
com o pretexto de um chd quentinho ou de um bolinho
de coco.

Vamos por isso cultivar a passagem pelo nosso BAR,
para que cle se vd transformando num local de
crescente coesdo e amizade enlre todos os alunos.

O éxito e a eficacia da Universidade também
passam por ai.

UM SEGURO PARA OS NOSSOS ALUNOS

A Direcgéo esta a ultimar um segure de acidentes que, a pariir de Outubro, proieja 08 nNOssos
alunos. O valor do seguro serd de 20.000 Euros por morte e invalidez e de 3.000 para despesas de

hospitalizagio.

Estende-se a todas as actividades escolares que decorram em Portugal e Espanha,

desenvolvidas:

1 - Nas instafagdes da Universidade, durante o horario escolar. Inclui as aulas de desporto,

natacéo e hidroginastica.

2 - Fora do horario escolar normal desde que tal decorra de exigéncias ligadas as actividades

2008 /2009
PRINCIPAIS OBJECTIVOS

*NOVAS Disciplinas.
*Ampliacio ¢ melhoria das INSTALACOES,
*“Melhoria dos EQUIPAMENTOS.

*Implemeniacdo  de  actividades  que
promovam a ACTIVIDADE FISICA.

*Organizacdo de uma VIAGEM CULTURAL
ao estrangeiro.

*Aumento da oferta das ACTIVIDADES
CULTURAIS.

*Criacdo de condigdes para, num futuro
proximo, se poder diminuir as PROPINAS
pagas pelos alunos.

(conferéncias nocturnas ou durante os fins de semana, realizagdes de trabalhos, etc.).
3 - Nos tempos livres incluidos no respectivo horario escolar.
4 - Em realizagGes de natureza escolar, desportiva ou de convivio, organizadas ou autorizadas

pela Direcgdo da Universidade.

5 - Fora das instalagbes da Universidade, em excursdes, aulas ao ar livre, aulas praticas,
visitas de estudo e demais iniciativas circum-escolares, desportivas ou de convivio, desde que
promovidas pelo estabelecimento ou com a sua comparticipagéo.

6 - No percurso narmal e directo de ida ou regresso entre o local onde 0 aluno se encaontre a

residir em periodo de aulas e o estabelecimento de ensino ou os locais previstos na alinea anterior,
excluindo-se a estadia voluntaria das pessoas seguras em qualquer local do percurso. Nio ficam
garantidas as deslocagdes efectuadas em veiculos motorizados de 2 rodas ou moto 4.



ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA
JULHO CULTURAL

EXPOSICAO DE PINTURA, no Saldo do Orfedo de
Matosinhos, apresentando obras dos alunos da nossa
Universidade, de 28 de Junho a 6 de Julho.

Workshop de RELAXAMENTO £ CONTROLO DE
ANSIEDADE. Em 1 de Juiho e em 8 de Julho

“Autapsia ~ wforméatica ~ em 1 de Juthe.

Conferéncia sobre OPTIMISMO e
DESENVOLVIMENTO PESSOAL, em 2 de Juliww.

CAMINHADA PELLA MARGINAL, orientada pela
Professora de Educa¢do Fisica Dina Machado, em 2 de
Julhio e em 9 de Julho

Conferencia: APRENDER A QUVIR JAZZ — Histona e
estorias do Jazz. Em 3 de Julho.

Viagem a Lisboa para visita guiada ao MUSEU DO
ORIENTE, para ver a coleccdo Kwok On (Deuses da
Asia). Programada pelo Dr José Manuel Fernandes,
prof. da disciplina “Historia das Religides Comparadas™
Em 4 de Juthe.

Workshop de AUTO-CONHECIMENTO

E DINAMICA DE GRUPOS. Em 4 de Julho ¢ {1 de
Juihs,

ALMOCO DE CONVIVIO dia 11 de Julho.

Ida ao TEATRO RIVOLI para ver * Um VIOLINO NO
TELHADQO". Na noite de 9 Julho.

CURSOS INTENSIVOS DE VERAO sobre Informatica
Datas a definir




