Museu de Serralves

A USFE
estabeleceu contactos com a Direc¢do
do Museu de Serralves, no sentido
de conseguir um protocolo
de colaboragdo que conceda
facilidades e descontos aos seus
alunos. Desse contacto resultou ja
a recente visita guiada a Exposi¢ao
da Obra de Juan Munoz, em que dois
excelentes guias acompanharam 55
dos nossos séniores, com explicagdes
e comentarios que tornaram
a nossa ida numa experiéncia
cultural extremamente

agradavel e enriquecedora.

Valeu a pena !

VALORES
A nossa Universidade continua a crescer assente em trés
alicerces: RIGOR, QUALIDADE e ESPIRITO DE SERVICO.
Paulatinamente, vao-se agora erguendo colunas novas e
firmes, feitas de AMIZADE, TRABALHO,
COLABORACAO, e CONFIANCA NO FUTURO.

O NOSSO CARTAO para além de nos identificar como

alunos, serd importante nas visitas, viagens
de estudo e espectaculos, em que tivermos
precos especiais. E ainda necessario para
usufruir de descontos que estamos a conseguir
através de protocolos com varias instituigdes,
empresas e casas comerciais.

AULAS DE DANCA

Tentando promover a satde

fisica e mental, a USFE vai,
experimentalmente, promover o
acesso livre e sem qualquer
encargo financeiro para os
alunos, as Aulas de DANCA.
As inscri¢des, com numero
limitado , estdo abertas.
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UMA NOVA IDADE

Sao multiplos os factores que tém contribuido para que a esperanca
de vida dos homens se tenha prolongado significativamente.

A Medicina deixou de ser essencialmente curativa para se tornar
preventiva. Esta cercou-se de uma série de ciéncias complementares
que néo sb ajudam a prevenir a doencga, como inclusivamente podem
ajudar a retardar o envelhecimento.

Numa convergéncia de saberes e num trabalho que hoje é
multidisciplinar, esta-se a constatar que o Homem actual ndo tera que
ter a curva evolutiva que teve em geracbes anteriores.

Todos sabemos que as criangas crescem e se desenvolvem. Pensava-
se que a partir da idade adulta, entre os 20 e 0s 25 anos, necessariamente
se entraria numa curva de amadurecimento que em breve levaria ao
declinio e envelhecimento com perdas irreversiveis.

Hoje sabe-se que n&o é propriamente assim, e que pelas mesmas
razbes que o desenvolvimento da crianga sé se concretiza se houver
condi¢des para tal, e que deixara de existir em condigdes adversas,
assim também se passara nas outras fases da existéncia humana.

Distinguimos crescimento de desenvolvimento. Enquanto o
crescimento fisico estaciona com a idade, ha destrezas fisicas, cognitivas
e psicolégicas que, activadas pelo exercicio continuam a desenvolver-
se até muitissimo tarde.

Numa época, como a que actualmente vivemos, em que a velocidade
da informacgéo € maximizada a escala global e portanto a organizagao
e reorganizacao dos conhecimentos estdo constantemente a fazer-se,
o papel dos mais velhos é duma importancia vital. Sdo eles que com
a sua experiéncia vivida enraizam as gera¢ds seguintes, seleccionando
valores e saberes imprescindiveis para uma identificacéo cultural correcta
e adequada a um projecto de vida colectivo.

Porque ha condi¢cbes para continuarmos a aumentar o nosso
conhecimento..

Porque temos condigbes acrescidas para desenvolvermos o espirito
critico (descernimento entre o que as coisas e acontecimentos séo e
0 que deveriam ser).

Porque o aumento da idade permite que a zona afectiva do nosso
cérebro entre em equilibrio com a zona propriamente racional e ainda

Porque estamos conscientes que esta situagdo, nenhuma outra
geracao a experimentou.

Temos razoes acrescidas para assumirmos a responsabilidade
que dai advem.

De avos contadores de historias teremos que assumir
também o papel de AVOS licidos, ageis no pensar e no
sentir, que apontam o sentido do futuro numa direc¢do mais
digna, mais humana, mais justa e mais bela.

A nossa tarefa sera esta !!

Zélia Teixeira
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O inicio deste novo ano
lectivo foi marcado pelo
arranjo e abertura

de novas areas de servigo
da USFE.

A continua¢do das obras
no edificio permitiu abrir
uma Sala de Estar

e Biblioteca, a Sala de
Trabalhos e Fotografia, a
remodelagdo da Secretaria,
o arranjo de sanitarios, etc.
Procurou-se promover sempre
um ambiente de leveza
e bom gosto capaz

de tornar mais agradavel
ainda a frequéncia das
instalagdes

da Universidade.

A aquisi¢do de 25
novos computadores,

de excelente qualidade,
e a instalag@o, nas varias
salas de aula,

de equipamento multimédia, vieram colocar a nossa
institui¢do entre as mais bem equipadas.

1° CONGRESSO

DA UNIVERSIDADE SENIOR FLORBELA ESPANCA
"UMA NOVA IDADFE”

Em Junho de 2009.
Objectivo:

Quase subitamente, as transformagdes sociais, os avangos da medicina, e o melhor conhecimento
da natureza humana, vieram proporcionar aos mais velhos um papel, uma importancisa e uma
responsabilidade infinitamente maior e prometedora, ainda por cima alicer¢cada no aumento da
esperanca média de vida e na descoberta de energias e possibilidades insuspeitadas.

Assim, ser mais velho, pode e deve significar viver ""uma nova idade".
O nosso Congresso pretende aprofundar e explicitar o conhecimento desta realidade, e constituira
a mais ambiciosa realizacdo deste ano lectivo.

Os trabalhos do Congresso decorrerdo, apés Cerimoénia
de Abertura, duramte a manhi e a tarde de 6* Feira.

As Conferéncias de quatro figuras importantes da nossa
cultura, abordando aspectos distintos ligados ao tema
escolhido, serdo pontos altos do dia.

Serdo também apresentadas algumas Comunicagdes
sobre assuntos escolhidos, desenvolvidos por grupos de
alunos.

Estao previstos Momentos Artisticos ao longo do dia,,
diversificando a qualidade do projecto.

Havera projec¢do de videos, um Concurso de Posters,
e uma Exposi¢@o de Pintura, sempre relacionadas com a
tematica do Congresso.

Funcionard um Servi¢o de BAR, e um Servico de Almogos,
econdmico e optativo.

1° CONGRESSO
Uma Cerimoénia de Encerramento terminara o dia de DA UNIVERSIDADE SENIOR
trabalhos. FLORBELA ESPANCA

O Professor NUNO GRANDE, ligado a historia da fundag¢ao
da nossa Universidade, continua a ser um dos nossos prncipais
consultores e orientadores. Homenageado na Sessdo Solene de
Abertura do Ano Lectivo, no Saldo Nobre da C.M.M., honra-nos
com o apoio da sua sabedoria, experiéncia e humanismo que o
notabilizaram como médico e como professor.

Disponivel, com a sua inteligéncia e sensibilidade invulgares,
aceitou ser um dos principais conferencistas do nosso 1°
CONGRESSO sobre "UMA NOVA IDADE".

Sentimo-nos infinitamente honrados e agradecidos.



QUALIDADE E DIFERENCA!
OU O EXITO DE UMA NOVA DISCIPLINA

S AUDE E BEM ESTAR

Lotacdes do Auditorio esgotadas.

Acesso livre a todos os alunos.

Especialistas convidados, com nome e mérito por todos
reconhecido.

Assuntos criteriosamente escolhidos.

Palmas e ramos de flores.

A aposta esta ganha, decididos que estamos a proporcionar
a0s nossos alunos conhecimentos e informacoes nas areas
importantes que influenciam a sua qualidade de vida.

Estamos agradecidos e orgulhosos por tudo. Especialmente
pela fidelidade e comportamento dos nossos alunos.

Nao é facil conseguir, cada 5° feira, um especialista, a maioria das vezes docente universitario, que se
disponibilize transmitir-nos informagoes e conhecimentos que ajudem a promover a nossa saude fisica e
mental. Ao longo das semanas, assuntos escolhidos tém sido abordados de maneira simples e objectiva, com
interesse geral: A Actividade Fisica, a Alimenta¢do, a Culindria Saudavel, escolha das Compras no
hipermercado, a Hipertensdo arterial, o Colesterol e o sangue gordo, a Osteoporose, o Sono, os problemas
da Coluna Vertebral, o papel da Fisioterapia, a Comunicagdo, a Acupunctura, tém sido os primeiros temas
apresentados por profissionais distintos como: Prof. José Soares, Dr. Domingos de Azevedo, Prof. Dra.Zélia
Teixeira, Dra. Alexandra Bento, Dra. Helena Real, Dra. Maria da Luz Carvalho, Dra. Zélia Macedo
Teixeira, Dr. Vitor Palhdo , e Dr. Miguel Teixeira.

A todos o nosso agradecimento.

Se eu soubesse que ia durar tanto tempo, tinha tido mais cuidado comigo.

(George Burns)

~vo vosso NATAL
A EXPOSICAO DE PRESEPIOS...

Reunindo um excelente conjunto de bonitos
Presépios, a nossa Exposi¢do, durante a época de
Natal, foi pretexto para um convivio de amizade, e
uma saudavel colaboracdo entre muitos dos nossos
alunos, que surpreenderam tudo e todos com o
Presépio principal cujas figuras foram construidas
por eles, com um gosto e paciéncia infinita, reciclando
diversos materiais com aparente utilidade perdida:
garrafas vazias, restos de tecidos, cascas de ovos,
frascos, cascas de noz, caixas de fosforos, etc., etc.,
causando espanto sincero aos visitantes,
principalmente aos mais jovens.

A sensibilidade e a alegria que colocaram no seu
trabalho, e uma infindavel
disponibilidade construida com
amor e amizade, levaram o
espirito do Natal
a todos os coragoes.

Parabéns
e muito obrigado a todos.
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A FESTA DE NATAL
UM MILAGRE DE VIDA E DE AMOR'!

Com entusiasmo, tudo come¢ou muito cedo:
ensaios, procura de textos, arranjo de roupas
apropriadas. E o apoio dos professores Falcdo
e José Manuel.
- Mas nem os mais visiondrios e optimistas
podia prever um éxito tdo completo, no dia
da Festa de Natal. Inacreditavel! Alegres,
amigos, entusiastas, com o espirito simples
de crianga que festeja com ternura a Vida e
o Amor contido nos mistérios do Natal.

Impossivel de descrever, impossivel de
registar!

So que aquela Festa e os dias que a
antecederam, ficara bem guardadinha, para
sempre, nos NOSSOS coragoes.




VIVER E C ONVIVER

4

Frequentar as aulas da Universidade ¢ importante.
No entanto, os beneficios e as oportunidades que ela oferece sdo
consideravelmente maiores e diversificadas.

O convivio a entrada da sala de aula, ou a frente de um café no
nosso BAR; a visita guiada a uma exposi¢ao qualquer; a deslocagao
buligosa a um espectaculo; a caminhada programada e em grupo
ao longo do passeio maritimo;a participagdo alegre nas visitas
orientadas, proporcionadas pela CMM a ver as pedras preciosas
do nosso patrimdnio; um jantar informal numa festa qualquer; a
presenca numa conferéncia com ideias novas; ou uma viagem
cultural e divertida de um ou dois dias, por sitios escolhidos, sdo
s6 bocadinhos da oferta ambiciosa que a Universidade pode

proporcionar.

Por detras destas actividades esta esfor¢o, que € grande, mas que
podera potenciar resutados maiores com a colaboracao de todos: vendo
as coisas pelo lado bom, sendo alegres, comunicando, dando
sugestoes, convidando amigos, estando presentes, e acreditando
que a felicidade de cada um ¢é construida pelo préprio.

2009

PROJECTO DE
ACTIVIDADES

1- Exposic¢des organizadas pela USFE:
A Arte e a Medalha
Cartografia dos Descobrimentos
Correio de todo o Mundo e o
culto mariano.
2- Viagens culturais e passeios de estudo
Lisboa: Exposi¢cdo Darwin, Museu da
Fundacdo Medeiros e Almeida e "West
Side Story".
Passeio a nascente do Rio Lega.
Itinerario da Obra Publica do pintor
Augusto Gomes, (Porto, Matosinhos,
Esposende e Povoa de Varzim), orientada
pelo Prof.Cunha e Silva.
Viagem ao Douro Internacional Miranda
do Douro, Zamora e Salamanca.

3 - Congresso "Uma Nova Idade"

4 - Participacao nas Seis "Viagens do
Sagrado ao profano "(CMM)

5 - Julho Cultural (Conferéncias,
espectaculos, workshops, ciclo de cinema,
exposi¢@o anual de pintura, etc)

spincte de
NO FEMININO

eruico

E certo que, estatutdriamente, a C.M.M. se encontra
responsabilizada, juntamente com os Lions e a AECM, com a
fundagcdo e o funcionamento da nossa Universidade.

E volvidos 18 meses sobre a abertura da nossa institui¢ao, a
C.M.M. tem sabido honrar essa corresponsabilizagao.
Primeiro porque tornou possivel toda a importante obra de adaptagio
do edificio em que estamos instalados, e também porque contribuiu
para a melhoria dos equipamentos necessarios.

Mas, para além deste imprescindivel e inicial apoio financeiro,
a autarquia tem demonstrado reconhecimento e respeito pela
qualidade e pela importancia dos servigos que prestamos a nossa
comunidade, quer em termos sociais, quer no campo cultural.

A presenca frequente e afavel do Presidente da Camara, a
cedéncia de espagos e a disponibiliza¢ao dos servigos, sao expressao
dessa atitude de cooperacdo. E nas iniciativas variadas e de
reconhecida qualidade que vao sendo desenvolvidas pelo pelouro
da Cultura, a presenca interessada e significativa dos nossos alunos
¢ também uma saudavel resposta ao desafio dos acontecimentos.

Acresce que em todo este contexto, uma figura feminina, a Dra.
Luisa Salgueiro, sobressai com alegria e muita simpatia, impondo-
se pela sua inteligéncia, eficiacia e capacidade de decisdo,
incentivando a criatividade e o trabalho. O seu papel, nestes 18
meses de vida, tem sido absolutamente vital.

O que porventura o exercicio da politica tem de mais belo e
apaixonante, a capacidade de transformar o mundo e melhorar a
vida das pessoas, com for¢ca e simplicidade, transparece
exuberantemante no modo de ser e de actuar da Dra. Luisa Salgueiro,
vereadora da C.M.M.

Nos tempos que correm ¢ invulgar. E causa felicidade
conhecermos pessoas assim! Na USFE, ndo a esqueceremos mais.

O ORFEAO DE MATOSINHOS, transportando atrés de si uma
brilhante e longa historia de cultura e glorias, longe de cristalizar com o
decorrer dos anos, embalado na propria grandeza, tem apostado numa atitude
de modernidade, enfrentando o desafio dos novos tempos e das inevitaveis
mudancas.

Com gente nova e com umas instala¢des renovadas e bonitas, assume o
desafio com uma atitude aberta ao exterior, colaboradora, e plena de iniciativa.
Tem sido assim na relagdo com a Universidade Sénior Florbela Espanca.
Nossos vizinhos, empenhados também na revitalizagcdo da Brito Capelo, a sua
Direc¢do prontamente tem disponibilizado as suas instala¢des e os seus
servicos, para iniciativas especiais. O Concerto de Pdscoa, a Exposi¢do Anual
de Pintura dos alunos, a recente Festa de Natal, seriam impossiveis sem a sua
colaboracao.
O nosso reconhecimento ndo tem limites.



