Patrimonio Cultural Do Porto
Uma Nova Aposta

Mensalmente, sempre a uma 62 feira, orientadas pela
competéncia e entusiasmo da Dr? Luisa Rodrigues, a USFE
estd a programar uma série de visitas de estudo ao Patriménio

Cultural do Porto.

Na calendarizacdo desses itinerarios, foram incluidas
visitas ao Museu Soares dos Reis e ao Porto Medieval
(recentemente realizadas). Os proximos itinerarios serdo: A
Arquitectura Contemporanea — Visita a Casa da Mdsica, e

Porto Barroco.

Poesia, Teatro, Canto Coral.
Alegria e confraternizacao.
Jantar de Convivio

AS ULTIMAS SOBRE AS
NOSSAS DISCIPLINAS

INFORMATICA — Comegou a funcionar mais uma turma,
para iniciados, orientada pelo novo professor Nuno
Coelho.

PINTURA — os varios alunos vado trabalhar, nas suas
pinturas, a tematica “Portas de Matosinhos”, com vista
a uma futura exposicdo colectiva.

HISTORIA E PATRIMONIO DE MATOSINHOS — Na
ultima aula, o novo professor, Luis Soares, levou os
alunos a visitar a sala Museu Guilherme Thedim.
LITERATURA E CULTURA — Com o maior interesse,
continua o estudo das obras de A Comédia Humana de
Honoré de Balzac.

TEATRO E EXPRESSAO CORPORAL — Conquistados pelo
novo professor, Mario Moutinho, os alunos vdo
descobrindo a importancia que a comunicagdo tem no
desempenho dos diversos papeis sociais..

RELIGIGES COMPARADAS - Aprofunda-se o
conhecimentos sobre o Islamismo.

INGLES — A conversacdo é privilegiada. Os progressos
sdo francos e rapidos.

PSICOLOGIA — Emogdes, afectos e sentimentos, tém
dominado a temadtica actual das aulas. Os aspectos
psicolégocos ligados a criminologia vdo ser
programados para breve.

SAUDE E BEM ESTAR — A Gripe A e as Sete Ferramentas
para a Felicidade foram os temas das ultimas aulas.
EXERCIiCIOS DE DANCA — O entusiasmo e a alegria
continuam a encher o Saldo , numa experiéncia que
tem ultrapassado todas as expectativas.
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OS DESAFIOS DE “UMA NOVA IDADE”

A existéncia de UMA NOVA IDADE é d6bvia. O importante agora é explicitar o
seu verdadeiro conteudo.

N3o interessa o que se tem pensado dos séniores, daqueles que s6 pagam
50% do preco dos transportes publicos e das entradas dos museus; interessa sim
localiza-los numa linha de evolugdo cultural irreversivel.

Cinquenta, sessenta, setenta ou mais anos vividos na historia
contemporanea é muito tempo se considerarmos as informacgdes e desinformacgées
que se tém operado a nivel de conhecimento e praticas tecnoldgicas:

Eles viveram as consequéncias sociais de varios regimes politicos.
Foram confundidos com varias ideologias.

Viveram e vivem todas as implicacdes dum materialismo desenfreado.
E ainda hoje digerem mal “A Morte de Deus” ditada por Nietzsche.

Eles sdo envolvidos e pressionados por um marketing que continuamente
apela aos direitos que cada um tem relativamente ao prazer e bem estar. Acabam
por ndo saber porque é que o dito progresso tdo prometido e a liberdade tdo
procurada trazem tanta violéncia, injustica e pobreza.

Mesmo sem querer, estas sdo as evidéncias que nos formatam, mas, tal
como na ciéncia, sé ha progresso se tivermos for¢a para questionarmos esta
cultura que tem grande poder persuasivo e muitas implicacBes. E este o
pensamento tradicional de hoje que se transmite de forma automatica e
irreflectida.

Tal como andes em ombros de gigantes, a geragcdo UMA NOVA IDADE tem a
vantagem de VER MAIS LONGE, de possuir um pensamento lGcido, um saber
actualizado, que Ihe permite passar de uma atitude ingénua e passiva de aceitar a
realidade envolvente, para uma atitude de discernimento responsavel.

Respeitam a sabedoria de experiéncia feita.

Assumem a vivéncia de valores e contra valores que lhes desenvolveu o
espirito critico.

Sabem distinguir a logica que a realidade Ihes impGe dos afectos que os
ligam as pessoas e acontecimentos. E por muito estranho que parega continuam a
aprender que o mais importante na vida é tornar os outros felizes.

Através dum pensamento rigoroso e critico, de sentimentos profundos e
abrangentes, de decisGes livres, atingem uma légica paradoxal prépria de quem
ama e procura na mais pura solidariedade a felicidade pessoal.

Daqui podemos imediatamente inferir: a sociedade precisa desta NOVA

IDADE, constituida por pessoas muito activas, que continuam atentas,
apaixonadas, e que acreditam em si mesmo e no futuro.

Zélia Tato Teixeira

Fonto de encontro
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O DESPONTAR DE “UMA NOVA IDADE”

DEFENDIDA NO NOSSO ULTIMO CONGRESSO

COM A PRESENCA DE MAIS DE 200 PESSOAS

Alicercando-se num esfor¢o de entusiasmo e inovagdo, a
Universidade Sénior Florbela Espanca realizou no dia 5 de
Junho, no Saldao Nobre da Camara Municipal de Matosinhos,
um ambicioso e importante Congresso sobre o tema “Uma
Nova Idade”. Pretendeu-se evidenciar que, gragas as
transformagdes sociais, aos avang¢os da medicina e ao
melhor conhecimento da natureza humana,

as pessoas mais velhas estao a adquirir um papel,
uma importancia e uma responsabilidade infinitamente
maior e prometedora, sustentada no aumento da
esperangca de vida e na descoberta de energias e
possibilidades até aqui desconhecidas.
Procurou demonstrar-se que ser mais velho, pode e deve
significar viver “ uma nova idade” .

O referido Congresso, tentando aprofundar e divulgar esta
realidade a custa de uma programacdo cuidadosa, em que
as varias intervengdes constituiram, para além de
informagdo actualizada, mensagem de esperan¢ca e
motivagdo, contou com conferencistas notdveis como o
Bispo D. Carlos de Azevedo, o Prof. Nuno Grande, o Prof.
Walter Ossvald e a psicéloga clinica Prof.2 Zélia Macedo
Teixeira.

Mas os trabalhos apresentados pela prépria Universidade,
na forma de ComunicagGes sobre assuntos escolhidos e
cuidadosamente estudados por grupos de alunos nossos,
foram uma viva expressao da seriedade e da qualidade dos
projectos que desenvolvemos.

Os posters sobre as aulas de Saude e Bem Estar e as
pinturas elaboradas de propésito pelos alunos das duas
turmas de Pintura foram surpreendentes. E a intervengao
dos alunos da disciplina de Teatro e Expressdao Corporal,
orientados pelo prof. Alexandre Falcdo, representando
guadros de Augusto Gomes, acolheu de maneira brilhante
os participantes que iam chegando ao espagoso hall da
Camara Municipal.

Pincelando com arte o decorrer dos trabalhos, os
momentos de danga por Bibiana Neves, da Academia de
Bailado de Matosinhos, a actuagdo da soprano Maria Jodo
Matos, a intervengdo do actor Fernando Soares, ou a
cerimdnia de encerramento com o Grupo Instrumental da
Justica, constituiram momentos de muita beleza e
sensibilidade.

No final do Congresso, mais de 200 pessoas tinham sentido
uma realidade e uma certeza plenas de esperanga e
motivacdo: o envelhecimento pode ser controldvel através
do desenvolvimento. E o papel dos mais velhos, que todos
teremos de assumir mais tarde ou mais cedo, tera de
revestir-se de uma importancia nova e vital.

UM CONVIDADO ESPECIAL:

O VIOLINO

Em Fevereiro teremos como convidado especial
esse instrumento fabuloso e nobre, cujos sons
povoaram tantas emogdes da nossa vida: o Violino!

Falaremos da sua histdria. Da sua evolugao.

Um construtor desvendar-nos-a os segredos da
madeira, das cordas, da forma, descobrindo
pormenores da sua montagem.

E musicos tocardio para nds, explicando,
repetindo, fazendo sentir e compreender este e
aquele som.

E teremos o privilégio de observar directamente
um ou outro exemplar especial, verdadeiramente
precioso e de valor incalculavel.

Serda entdo uma tarde especial em que,
descobrindo e conhecendo melhor, passaremos a
sentir de forma diferente e mais enriquecedora.

A. CUNHA E SILVA

TEMAS CULTURAIS DE MATOSINHOS

cheia de sensibilidade, sabedoria e elevado sentido estético.

Este cidaddo notdvel aceitou colaborar com a Universidade Sénior Florbela Espanca,
assegurando diversas palestras nomeadamente sobre Bruno Reis, a Igreja Matriz de Lega da
Palmeira, Amélia Carneiro, ou Claudio Carneiro. Dirigird ainda algumas visitas guiadas,
nomeadamente aos Itinerarios da Obra Publica de Augusto Gomes,

Alfredo Barros, e a Obra Religiosa de Manuel Nogueira.

“MENSAGENS”
EM PROJECTO
UMA EXPOSICAO DIFERENTE!

No curto espaco da sua existéncia, para além da Exposi¢do Anual dos seus alunos de
Pintura, a USFE tem vindo a organizar algumas Exposi¢gées com elevado caracter pedagégico
(Presépios, Medalhistica, Colagens).

Este ano estamos a preparar um projecto ambicioso e importante que necessitara de
um tempo proéprio e de um grande espago a negociar com a CMM.

Tera de ser uma exposicao guiada e aberta ao ptblico. Sera belissima.

“MENSAGENS”, na riqueza da sua apresentacgdo grafica colorida e exuberante, ensinara a ver
nos desenhos minuciosos de uma antiquissima carta, ou na imagem de um raro e pequeno
selo de correio, a riqueza de uma heranga cultural que, através dois tempos, foi a expressdao
comovente da necessidade do divino na natureza do género humano.

Se conseguirmos condigdes para montar essa nova Exposi¢do, estaremos a realizar
para o exterior, uma das iniciativas até agora mais importantes da nossa Universidade.

Homem de Matosinhos, A. Cunha e Silva é uma figura incontornavel no campo da musica
e das artes, bem como no meio cultural da nossa terra. Com um contributo importante para a
divulgagdo da arte e da cultura de Matosinhos, através de livros, conferéncias, textos publicados
em jornais, revistas e catdlogos, a sua vida tem sido exemplar, revelando uma personalidade

a Obra de Azulejaria de
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DAS NOSSAS PROXIMAS
Aguardando melhores condig¢Ges climatéricas, estudando destinos
de interesse calculado, e programando os custos com o maximo cuidado,
a Universidade vai voltar a oferecer oportunidades de participagdo em
passeios com visitas de estudo de qualidade indiscutivel e éxito

assegurado.
Para ja trabalham-se em trés projectos:

* Em Janeiro, desloca¢do durante dois dias a Lisboa, com visita
guiada ao Paldcio de S. Bento e Parlamento, ao Museu de S. Roque,
e a Basilica dos Martires; assisténcia a um espectaculo nocturno,
etc.

* Passeio de um dia a Coimbra com Vvisitas apoiadas,
nomeadamente ao recentemente reabilitado Mosteiro de Santa
Clara-a-Velha (séc. XllIl) , depois de roubado as aguas do Mondego.
Visita a Universidade (Biblioteca Joanina, Sala dos Capelos), ao
Museu Machado Castro, a Igreja de Sto. Anténio dos Olivais e ao
Mosteiro de Celas.

* Viagem durante um dia a cidade de Aveiro, apoiada pelos Lions
locais, privilegiando o contacto com o riquissimo e belo Patrimdnio

INAUGURACAO SOLENE DO ANO LECTIVO

... a filosofia duma dinamica inovadora

que tem caracterizado
a nossa Universidade

Decorreu no ambiente nobre e acolhedor do
Auditério Infante D.Henrique, da APDL.

E a tarde foi pequena para um programa de
qualidade, pela beleza, pelo equilibrio, pela
inovagao, pelo desafio das ideias.

O Prof. Alexandre Quintanilha, director do
Instituto de Biologia Molecular da Universidade
do Porto, ao falar dos “Desafios do Século XXI”,
fez-nos esquecer o tempo com o seu modo
brilhante e arrebatador de transmitir convic¢Ges
e valores.

Depois, os nossos alunos da USFE, representando
a vida da gente do mar, das pinturas de Augusto
Gomes, deixou-nos entusiasmados e orgulhosos .
A homenagem e os agradecimentos de despedida

Artistico ligado a Arte Nova. ao professor Alexandre Falcdo, e as boas-vindas a
Mdrio Moutinho acabaram por se enquadrar na
justa referéncia a qualidade dos nossos excelente
professores.

E a filosofia da dindamica inovadora que tem
caracterizado a afirmagdo da nossa Universidade,
foi abordada com natural entusiasmo pela Dra.
Zélia Teixeira.

No final, num encerramento com chave de ouro,
0 Grupo Instrumental da Justica encantou todos

eamm A USFE AO SERVICO 0s presentes com um reportério de musicas

apaixonantes que sempre povoam as nossas

A organizagdo, a seguranga, a comodidade, e um custo
criteriosamente controlado, continuarao a ser as imagens de marca dos
nossos passeios, com condigées de éxito e agrado a garantir uma
oportunidade de convivio e de enriquecimento cultural a ndao perder.

N . DO ENSINO SUPERIOR melhores recordagoes.
As 3as e 6as feiras! Ao longo da . .
o Foram momentos inesqueciveis e
costa maritima. . . i . L.
O reconhecimento cada vez maior da qualidade e inultrapassdveis!

Em passo decidido, as caminhadas
dos nossos alunos, feitas de
alegria e forca de vontade, rumam
sempre em direc¢do a harmonia e
ao equilibrio do corpo e da mente.

originalidade dos nossos principios, e do mérito da
metodologia e rigor da nossa organizagao, levou o
Instituto Superior de Servigo Social do Porto a
solicitar-nos a assinatura de um protocolo de
colaboragao que permite a frequéncia e a participagao
nas nossas actividades a cinco alunos estagiarios do 22
ano de licenciatura em Gerontologia.

O nosso trabalho tem merecido também um
particular interesse daquela instituicao universitaria,
apostada em estudar e divulgar novas ideias e novas
técnicas susceptiveis de promover a qualidade de vida
das pessoas com mais idade.




UM TRABALHO SOBRE
AS PORTAS MAIS BONITAS
DA NOSSA CIDADE
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Aprender a ver de maneira diferente, descobrindo
perspectivas novas e enriquecedoras nas pessoas e nas
coisas que se cruzam connosco todos os dias
escondidas na rotina das nossas vidas, € um dos
objectivos dos trabalhos a que se dedica a nossa
Universidade.
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Assim, a USFE estd a organizar, com a colaboracdo dos
seus alunos, um trabalho de pesquisa que recolha o
registo de portas diferentes das ruas da nossa cidade
(Matosinhos e Lega), e que, pela sua originalidade,
pela sua arte, ou pela sua antiguidade, meregcam a
distingdo de serem catalogadas e fotografadas.
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Numa segunda fase, um grupo de estudo avaliara e
classificard as portas mais interessantes que poderdo
ser apresentadas numa exposicdo especial de
fotografias, ao lado de desenhos ou pinturas que estao
a ser elaboradas pelos nossos alunos nas aulas de
Pintura. Eventualmente integradas num conjunto de
textos adequados, poderdo vir a justificar a publicagdo
de um livro que compilara um aspecto interessante do
patriménio cultural da nossa terra. Ficard entdo o
registo de valiosos elementos decorativos das nossas
casas, as vezes preciosos, que todos os dias vao
desaparecendo com o efeito do desleixo e com as
transformacgdes dos tempos modernos.
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“VENHA TOMAR CHA CONNOSCO”

MERGULHAR,
COM IMAGINAGCAO, NO FUNDO DAS COISAS

De vez em quando, de tarde, a Universidade convidara os seus alunos para um
“VENHA TOMAR CHA CONNOSCO”.

Todos convidados sem excepg¢do e sem qualquer encargo. Para além do cha
gratuito e quente e de um biscoito, serd o encontro, a surpresa, a imaginagdo, a
alegria e ... sempre o aprender a ver com mais profundidade.

Podera tratar-se de um pequeno filme, discutido a seguir. Ou ouvir um
instrumento musical. Ou analisar um programa especial emitido numa estacdo de
televisdo. Ou ouvir uma histdria fantastica.

Sera mais uma nova iniciativa a ndo perder. A testar a nossa imaginacdo e a
vontade de fazer melhor e diferente.

UALIDADE E DIFERENCA

UMA APOSTA DA NOSSA UNIVERSIDADE

SAUDE E BEM ESTAR

Uma disciplina diferente e até aqui exclusiva

da nossa Universidade.
Inserida num objectivo claro: inform
a melhorar a qualidade dos nossos d

As 5as feiras, com o Auditério esgotado.

Acesso livre a todos os alunos.

Especialistas convidados, docentes universitarios,

técnicos com prestigio reconhecido.

Assuntos abordados de maneira simples e

objectiva.
De interesse geral.

Proporcionando aos nossos alunos conhecimentos
e indicando atitudes capazes de melhorar
o funcionamento do seu corpo e da sua mente.

Transformando a qualidade de vida.

Assuntos em programagdo:

a memoria,
o tratamento termal,
as vitaminas,

segredos do nosso cérebro,
a importdncia da dgua,
as novas armas contra as doengas degenerativas,
as proteses articulares na artrose,

ar e ajudar
ias.

doencas do aparelho urindrio

porque ficamos doentes

2
i

mitos e realidades sobre o dicool
cuidados para a nossa pele
a saude dos pés e o calgado
problemas da coluna verte
o stress

bral EXERCICIO FISICO com D4/ (%

... momento’ mdgicob!

Impossivel de descrever!

Mas sdo momentos magicos os vividos nas tardes de 22 feira,
nas aulas de danca.

O entusiasmo, a alegria, a desinibicdo de tantas alunas e alunos,
atentos, alegres, confiantes, movimentando-se certinhos ao som da
musica, deixa-nos a certeza da harmonia saudavel que invade as
nossas vidas quando o exercicio fisico se entrelaga com a forga da
nossa mente e do nosso espirito.

Ali, naquela sala, sente-se de maneira extremamente clara, que
o peso dos anos pode mais facilmente ser suportado, permitindo-nos
viver com alegria e esperanga o que, na nossa Universidade, se vai
descobrindo ser “uma nova idade”.



