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Mil dias de existéncia !!!

Que se podiam festejar com musica, luzes, champanhe, e em
que as velinhas acesas poderiam ser os eventos que nos foram
marcando, em que as palmas se destinassem a cada um dos
actores que se aventuraram a querer assumir “uma Nova Idade”.

Poderiamos festejar de mil maneiras!

Claro que é importante relembrarmos o que ja fizemos, o que
aprendemos, as relagbes de amizade e cumplicidade que se
estabeleceram, os momentos em que nos sentimos perplexos,
porque nunca imaginamos que poderiam ser assim

coisas tao simples!

coisas tao dbvias!

coisas tao importantes!
para nos modificar no sentido de nos tornar mais flexiveis, mais
descentrados de nds, mais ddceis connosco proprios e com os
outros!

Mil dias que ndo podem ser efémeros: ndo podem ficar numa
experiéncia agradavel vivida por cada um de nés.

Isto de querer viver “Uma Idade Nova” tem implicages e
responsabilidades acrescidas.

N3ao podemos acomodar-nos a uma atitude consumista,
continuando privilegiadamente a usufruir de bens culturais, de
saude, de disponibilidade...

“Uma Nova Idade” é um desafio de quem ja viveu o bastante
para se aperceber que os tempos futuros sao exigentes e
incompativeis com meras abstracdes de individualismos ou
colectivismos.

Temos que repensar conceitos e ter forca para os usar.

No futuro que perspectivamos s6 se encontram PESSOAS,
Unicas, valiosas, irrepetiveis, e é com elas e por elas que temos
que criar lagos de proximidade e afecto capazes de mudarem uma
sociedade fria e egoista numa outra em que a solidariedade e a
partilha sejam valores dominantes.

E nesta via que queremos caminhar.

Zélia Tato Teixeira
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MIL DIAS
daa e |

Horas
de aulas

Viagens
Culturais

I congresso
#] concertos

1 O Especticulos

Visitas de estudo Muiltiplos workshops,
" \ Festas e Reunides de convivio,
29 ;f n | Caminhadas, Rastreios,
5 ' Publicagdo do Boletim e Folha
Aulas de Saude e Bem Estar Informativa, etc.

Mais do que na QUANTIDADE, o nosso crescimento assenta:
na EXIGENCIA
na QUALIDADE
no PROJECTO e nos OBJECTIVOS
no CORAGAO e na AMIZADE.



1 es ’ A D€ ENCERRAMENTO DO

ANO LECTIVO
2009/10

Alunos e professores da USFE
participaram no encerramento do ano
lectivo, numa festa que durou a tarde
inteira no Auditério Infante
D.Henrique da APDL. No palco
sucederam as participacbes dos
alunos. O grupo de Taichi
exemplificou a suavidade e
serenidade dos exercicios de controle
interior. Os alunos de Teatro
simularam um ruidoso programa
radiofénico dos anos 60. E os
Exercicios com Danga demonstraram
a nossa capacidade de resistir as
fragilidades que decorrem do tempo..
Varios alunos  colaboraram  na
apreciacdo dos seus professores e
disciplinas.

E, como convidados especiais, os
elementos do Coro Dramatico da
Associacdo de Antigos Estudantes de
Coimbra, declamaram poemas
homenageando Florbela Espanca.

J& no fim, a orquestra “OS
Jurdssicos”, com musicas da década
de 60, levaram a plateia ao rubro,
interpretando temas dos Beatles e
dos Rolling Stones.

Ficou patente que as nossas
capacidades se podem aproximar do
ilimitado, assentando numa continua
actualizacdo do saber e numa
vontade que, reconhecendo a
existéncia de fragilidades proprias,
encontra forgas insuspeitadas numa
actividade mental e fisica e em novas
formas de solidariedade e partilha.

E nisto que a USFE podera ajudar.

Esta ao nosso alcance viver
“UMA NOVA IDADE”

® |  Osalunos sdo aalma
da nossa Universidade



ABERTURA SOLENE
das aulasg

O Saldo Nobre da Camara Municipal
completo.

A homenagem as Bandeiras.

O reconhecimento pdéstumo ao cidaddo
Miguel Ferreira.

A conferéncia de Christine Gros interpelando-
nos sobre os desafios de CRIAR LACOS .

O reconhecimento da Camara Municipal.

A juventude e a alegria da intervengdo do
conjunto musical.

Ano Lectivo 2010/11

A Universidade enfrenta desafios.

Mas cada um de nds é também interpelado pela responsabilidade de
sermos mais velhos. S3o desafios a nossa vontade de crescer, ao nosso
dever de ensinar, a nossa vocagao para amar.
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... e estatuetas

Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios
Desafios



O rigor da organiza¢do, a qualidade
dos servicos contratados, o cuidado
colocado no controle das despesas, a
seguranga, a exceléncia da informagao, e
o clima de alegria e confraternizagdao sao
“marcas” constantes das  nossas
VIAGENS.

LISBOA

Janeiro

COIMBRA

de Arte Sacra. Mosteiro de sta.Clara.

Espectdculo no Casino de Igreja de Sto Antdnio dos
Lisboa. Olivais.

Convento e Paldcio de

Mafra.

As nossas

VIAGENS CULTURAIS
Em 2010

S.MARTINHO DE

TIBAES
AVEIRO Julho

Passeio de barco nos
canais da Cidade.

Museu de Aveiro.

Praias da Barra e da Costa
Nova.




Sendo nosso objectivo principal fomentar uma melhoria da qualidade
de vida e das perspectivas de saude apelando continuadamente a
participacdo em programas de exercicio fisico e mental criteriosos,
compreende-se que as aulas e actividades ligadas a

SAUDE e BEM ESTAR

EXERCICIOS COM DANCA

TAICHI

CLUBE DE LEITURA

ESCRITA CRIATIVA

OLHAR O UNIUVERSO
sejam oferecidas sem quaisquer encargos e abertas a todos os alunos,
independentemente das outras disciplinas que escolheram.

DBIECTINOS

Ensinar atitudes capazes de melhorar o funcionamento do corpo e
da mente.
Estimular a capacidade respiratéria e a coordenagdo musculo-
esquelética.

Desenvolver uma harmonia interior onde se entrelace a forga da
nossa mente e do nosso espirito.

Aperfeigoar o controle corporal com beneficio do equilibrio e da
atencdo.

Motivar para a leitura melhorando a capacidade de interpretagdo e
o sentido critico.

Incentivar e desenvolver o gosto pela escrita, exercitando o olhar, o
observar, o registar e o descrever.



JU LHO CU LTU RAL = As oficinas de relaxamento, o Encontro de geragées, a Exposi¢do Anual

de Pintura, a ida ao Teatro Rivoli ver o musical “Annie”, o Roteiro das Esculturas de Matosinhos, foram
pontos altos dos ultimos dias do ano lectivo.

GALER'A DE ARTE — Pinturas dos nossos alunos mereceram a honra de inaugurar a abertura

da GALERIA DE ARTE RF, em Lega da Palmeira.
A Mostra de Pintura sobre “Portas de Matosinhos”, foi também um éxito completo, na continuidade de um
projecto da USFE.

FACEBOOK — 0 nosso novo SITE estd mesmo bonito. Ndo perca. E ja agora, consulte a nossa pagina
do FACEBOOK.

0 VALOR DO TEM PO = O recente workshop sobre “A Gestdao do Tempo”, deixou que pensar.

Exito absoluto na capacidade comunicadora do Eng? Gil Mata.

ISSSP — Na continuidade de uma colaborag¢do com o Instituto Superior de Servigo Social, temos este ano

5 alunos estagiarios da licenciatura em Gerontologia, e apoiamos o trabalho de uma tese de mestrado de uma
professora de filosofia, sobre universidades séniores .

OBRA SOC'AL — Decorreu no Auditério Pelicano (Obra do Pe.Grilo) a primeira intervengdao de

alunos nossos , com trabalhos sobre a Histéria do Patriménio Cultural de Matosinhos , dirigida a pessoas
idosas do Lar de Santana e dos Centros de Dia da Santa Casa da Misericordia e da Junta de Freguesia de
Matosinhos. Foi um éxito com momentos comovedores.

Estdo ainda em programagao exposic¢oes itinerantes de pinturas dos nossos alunos, nas instalagées da Junta
de Freguesia e em Centros Paroquiais vizinhos.

accao com

riativid

”O ANO DE SOPHIA" - O préximo ano lectivo (2011/12) sera programado para

homenagear a obra e a pessoa de Sophia de Mello Breyner. Sera “O Ano de Sophia”.

"REFLECTIR MATOSINHOS “ Trabalha-se ja para a realizagdo de uma semana de

estudos, encontros e conferéncias, numa analise aprofundada de problemas e realidades da vida de
Matosinhos.

EXPOSICOES — Enquadrada no programa de actividades, estd a trabalhar-se nume Exposicao
interessantissima sobre “Livros Surpreendentes”.



U Concerto Inegquecivel !

Em Novembro passado, beneficiando
de um protocolo de colaboragdo com a
Casa da Musica, a USFE teve oportunidade
de proporcionar um Concerto da Orquestra
Sinfénica do Porto, no esplendoroso
interior da Igreja de Matosinhos.

Casa da Musica

e
-
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Igreja de Matosinhos m/

Com mais de 40 elementos, a
Orquestra, dirigida pelo maestro Philip
Pickett, tocou musica de Joseph Hayden,
Henry Purcell e George F. Handel.

Nos intervalos, alguns dos nossos
alunos, interagindo com a Orquestra,
falaram da Arte Barroca e do Templo do
Bom Jesus de Matosinhos.

Uma lIgreja cheia, uma musica sublime
integrada na arquitectura, uma grande
vontade de aprender a ouvir e a ver
melhor.

Um dia particularmente feliz para a
nossa Instituicao.

Consulte o nosso SITE:

Bonito
Imaginativo
Diferente !

A Universidade Sénior, ao colaborar activamente
com a Casa da Musica pretendeu aproximar as
pessoas da musica erudita, integrando-a no seu

patrimoénio cultural.




